
EDUCACIÓN 
SEXUAL INTEGRAL

DE LA TEORÍA A 
LA PRÁCTICA



OBJETIVOS
1.	Dotar a los asistentes de las actitudes, 

conocimientos y habilidades necesarias para 
poder llevar a cabo intervenciones educativas. 

2.	Ofrecer los apoyos necesarios que mejoren la 
sexualidad y la calidad de vida de las personas 
con discapacidad intelectual. 

DOCENTES: 
Raúl González Castellanos
Psicopedagogo, maestro de Educación Especial y 
Sexólogo. Coordinador Equipos Psicosociales de 
Apoyo a la Discapacidad. Fundación A LA PAR.

MODALIDAD: 
La formación se realizará en formato mixto.

Primer día 
ONLINE

Segundo día 
PRESENCIAL

DURACIÓN DEL 
CURSO:

8 horas
🖥 USERS-CLASS

CHALKBOARD-TEACHER

🕓



MÓDULO 1:

La discapacidad intelectual: 
consideraciones generales y nuevos 
paradigmas

ۃ	 ¿Qué es Discapacidad Intelectual?
ۃ	 Evolución histórica y cambio de mirada sobre la 
discapacidad intelectual. Modelo actual.
ۃ	 Derechos de las personas con discapacidad 
intelectual desde el enfoque de la Convención 
Internacional sobre los Derechos de las Personas 
con Discapacidad de Naciones Unidas.
* En el caso de formación presencial, este módulo se 
ofrecerá en formato video y se hará llegar por correo 
electrónico una semana antes del inicio del curso. 
Se recomienda verlo antes del inicio de las jornadas 
presenciales.

CONTENIDOS:

HEAD-SIDE-BRAIN



HEAD-SIDE-HEART

⚤

MÓDULO 2:

El Hecho Sexual Humano

ۃ	 Historia de la Sexología. 
ۃ	 El Hecho Sexual Humano como modelo general de 
intervención.
ۃ	 Aspectos fundamentales de la Sociología de la 
sexualidad. 
ۃ	 Aspectos fundamentales de la Antropología de la 
sexualidad. 

MÓDULO 3:

La sexualidad de las personas con 
discapacidad intelectual

ۃ	 Sexualidad a lo largo de la vida de la persona con 
discapacidad intelectual
ۃ	 Mitos y falsas creencias sobre sexualidad, diversidad 
y discapacidad intelectual.
ۃ	 Derecho a la privacidad y la intimidad de las 
personas con discapacidad.
ۃ	 Particularidades eróticas y necesidades educativas 
de las personas con discapacidad.
ۃ	 Salud sexual y reproductiva en las personas con 
discapacidad intelectual.



PEOPLE

HAND-HOLDING-HEART

MÓDULO 4:

La educación sexual como “asignatura”

ۃ	 Concepto de Educación Sexual Integral.
ۃ	 Legislación y modelos de intervención. 
ۃ	 Objetivos, contenidos y modelos de educación 
sexual para ofrecer apoyos a las diferentes 
necesidades (herramientas, recursos educativos y 
estrategias).
ۃ	 Trabajo con familias: la importancia del papel de 
las familias: educación sexual y necesidades. Otros 
agentes educativos.

MÓDULO 5:

Una propuesta de programa de 
educación sexual

ۃ	 Elaboración y puesta en marcha de un programa de 
educación sexual integral. 
ۃ	 Conocer las principales dinámicas para trabajar en 
el programa.
ۃ	 Conocer los principales recursos y materiales 
para utilizar en un programa de educación sexual 
integral 
ۃ	 Conocer las conductas socialmente no adecuadas y 
la intervención con las mismas.
ۃ	 El trabajo en las relaciones interpersonales (educar, 
atender y ofrecer apoyos).



   C/ Monasterio de Las Huelgas, 15. 
28049 Madrid.

🌐   www.alapar.ong

FECHAS Y HORARIO:
15 y 16 de abril 
de 2026

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
El día presencial se realiza en la sede de la entidad solicitante 
o en las instalaciones de la Fundación A LA PAR 
(Calle Monasterio de las Huelgas 15, Montecarmelo - Madrid).

PRECIO:
100 € / alumno
* La formación es 100% 

bonificable 

HAND-HOLDING-DOLLARCALENDAR-RANGE

SCHOOL-FLAG

SI QUIERES SOLICITAR 
EL CURSO O PEDIR MÁS 
INFORMACIÓN:

✉   formacion@alapar.ong

📞   Telf. 91 735 57 90 Ext. 757 
�Telf. 674 05 28 97

Ponte en contacto con nosotros en


