EDUCACION
EXUAL INTEGRA

DE LA TEORIA A
LA PRACTICA




OBJETIVOS

1. Dotar a los asistentes de las actitudes,
conocimientos y habilidades necesarias para
poder llevar a cabo intervenciones educativas.

2. Ofrecer los apoyos necesarios que mejoren la
sexualidad y la calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual.

DOCENTES:

Raul Gonzdlez Castellanos
Psicopedagogo, maestro de Educacién Especial y
Sexélogo. Coordinador Equipos Psicosociales de

Apoyo a la Discapacidad. Fundacién A LA PAR.

MODALIDAD: DURACION DEL
La formacidn se realizard en formato mixto. CURSO:

Primer dia Segundo dia (V)
ONLINE PRESENCIAL

8 horas



CONTENIDOS:

MODULO 1:

La discapacidad intelectual:
consideraciones generales y nuevos
paradigmas

» ;Qué es Discapacidad Intelectual?

» Evolucién histérica y cambio de mirada sobre la
discapacidad intelectual. Modelo actual.

» Derechos de las personas con discapacidad
intelectual desde el enfoque de la Convencién
Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad de Naciones Unidas.

* En el caso de formacién presencial, este médulo se
ofrecerd en formato video y se hard llegar por correo
electrénico una semana antes del inicio del curso.

Se recomienda verlo antes del inicio de las jornadas
presenciales.
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MODULO 2:
El Hecho Sexual Humano

» Historia de la Sexologia.

» El Hecho Sexual Humano como modelo general de
intervencion.

» Aspectos fundamentales de la Sociologia de la
sexualidad.

» Aspectos fundamentales de la Antropologia de la
sexualidad.

MODULO 3:
La sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual

» Sexualidad a lo largo de la vida de la persona con
discapacidad intelectual

» Mitos y falsas creencias sobre sexualidad, diversidad
y discapacidad intelectual.

» Derecho a la privacidad y la intimidad de las
personas con discapacidad.

» Particularidades eréticas y necesidades educativas
de las personas con discapacidad.

» Salud sexual y reproductiva en las personas con
discapacidad intelectual.




MODULO 4:
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192 La educacién sexual como “asignatura

» Concepto de Educacién Sexual Integral.
» Legislacién y modelos de intervencién.

» Objetivos, contenidos y modelos de educacién
sexual para ofrecer apoyos a las diferentes
necesidades (herramientas, recursos educativos y
estrategias).

» Trabajo con familias: la importancia del papel de
las familias: educacién sexual y necesidades. Otros
agentes educativos.

MODULO 5:
V2 Una propuesta de programa de
educacién sexual

» Elaboracién y puesta en marcha de un programa de
educacién sexual integral.

» Conocer las principales dindmicas para trabajar en
el programa.

» Conocer los principales recursos y materiales
para utilizar en un programa de educacién sexual
integral

» Conocer las conductas socialmente no adecuadas y
la intervencién con las mismas.

» El trabajo en las relaciones interpersonales (educar,
atender y ofrecer apoyos).




FECHAS Y HORARIO: PRECIO:

$
g 15 y 16 de abril =2 100 € / alumno
de 2026 * La formacién es 100%
bonificable

LUGAR DE IMPARTICION:

El dia presencial se realiza en la sede de la entidad solicitante
o en las instalaciones de la Fundacién A LA PAR
(Calle Monasterio de las Huelgas 15, Montecarmelo - Madrid).

S| QUIERES SOLICITAR
EL CURSO O PEDIR MAS
INFORMACION:

Ponte en contacto con nosotros en

& formacion@alapar.ong

R Telf. 91 735 57 90 Ext. 757
Telf. 674 05 28 97

FORMACION
PROFESIONALES Y FAMILIA

[¢)
FUNDACION © C/ Monasterio de Las Huelgas, 15.
A LA I;AR 28049 Madrid.

Juntos transformamos la sociedad @ WWW.OIO pO I‘.Ol‘lg



