
MATERNIDAD 
Y DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL O DEL 
DESARROLLO



OBJETIVOS
1.	Adquirir información acerca de la realidad 

de las madres con discapacidad intelectual 
o del desarrollo

2.	Identificar las principales dificultades y 
barreras que enfrentan en su rol materno.

3.	Desarrollar estrategias de intervención y 
acompañamiento, orientadas a mejorar  
el apoyo profesional hacia estas madres.

DOCENTES: 
Julia Gutiérrez Rodríguez
Coordinadora del proyecto Madres Capaces de la 
Fundación A LA PAR.

MODALIDAD: 
La formación se realizará en formato mixto.

Primer día 
ONLINE

Segundo día 
PRESENCIAL

DURACIÓN DEL 
CURSO:

8 horas
🖥 USERS-CLASS

CHALKBOARD-TEACHER

🕓



CONTENIDOS:

MÓDULO 1: 
La discapacidad intelectual: consideraciones 
generales y nuevo paradigma
ۃ	 ¿Qué es Discapacidad Intelectual?
ۃ	 Evolución histórica y cambio de mirada sobre la 
discapacidad intelectual. Modelo actual.
ۃ	 Contextualizando: mujeres y discapacidad.
ۃ	 Sexualidad.
ۃ	 Maternidad y discapacidad.
ۃ	 Impacto en los/as menores

MÓDULO 2: 

Servicio Madres Capaces
ۃ	 Crianza y apoyos.
ۃ	 Acompañamiento a las madres con discapacidad 
intelectual o del desarrollo.
ۃ	 Conociendo el servicio de Madres Capaces de la 
Fundación A LA PAR:
ۃ	 El proceso y el equipo
ۃ	 Instalaciones
ۃ	 Análisis de casos y testimonios

ۃ	 Casos prácticos

USERS-RECTANGLE

HANDS-HOLDING-CHILD



   C/ Monasterio de Las Huelgas, 15. 
28049 Madrid.

🌐   www.alapar.ong

FECHAS Y HORARIO:
6 y 7 de mayo 
de 2026

LUGAR DE IMPARTICIÓN:
El día presencial se realiza en la sede de la entidad solicitante 
o en las instalaciones de la Fundación A LA PAR 
(Calle Monasterio de las Huelgas 15, Montecarmelo - Madrid).

PRECIO:
100 € / alumno
* La formación es 100% 

bonificable 

HAND-HOLDING-DOLLARCALENDAR-RANGE

SCHOOL-FLAG

SI QUIERES SOLICITAR 
EL CURSO O PEDIR MÁS 
INFORMACIÓN:

✉   formacion@alapar.ong

📞   Telf. 91 735 57 90 Ext. 757 
�Telf. 674 05 28 97

Ponte en contacto con nosotros en


