UAVDI

¢Qué es la UAYDI?

Es un servicio de atencién gratuita para
personas con discopocidod intelectual que
participan en un proceso po|icio| o judicio| en
cuo|quier parte de Espafia.

éA quién ayudamos?

A personas con discopocidod intelectual que:
Han sufrido abuso o maltrato.

Participan como victimas, investigados o
festigos en un proceso po|icio| o judicial

NO ESTAS SOLA

Si necesitas ayuda
Lldmanos o pide a alguien que lo haga
Te escuchamos y te ayudamos

Todo lo que cuentes es confidencial

T

UAVDI

APOYO A VICTIMAS Y ACCESO A LA JUSTICIA

T.900 335 533
uavdi@alaparong
Monasterio de las Huelgas, 15. Madrid. 28049

CLUB DEPORTIVO

¢Qué es CLUB DEPORTIVO?
El Club Deportivo A LA PAR trata de

proporcionar enfrenamiento depor’rivo,
actividades y competiciones a todos 0que||os
depor’ris’ros con discopocidod intelectual desde
la base hasta el alto rendimiento.

¢Qué deportes hacemos?

Futbol Pickleball
Baloncesto Zumba

Tenis Mountain bike
Padel Natacién
Defensa persona Atletismo
Rugby

ANIMATE A PARTICIPAR

Todos

los niveles

Equipos Aprende y

diviértete

femeninos

@ CLUB DEPORTIVO

T. 649 21 28 65
clubdeportivo@alapar.ong
Monasterio de las Huelgas, 15. Madrid. 28049

VIOLENCIA DE GENERO
A TRAVES DEL

DEPORTE INCLUSIVO

JUNTAS SOMOS
MAS FUERTES

ALAPR|

CLUB DEPORTIVO e Madrid

Direccion General de la Mujer / \LA ; E :

CONSEJERIA DE FAMILIA, UAVDI
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES APOYO AVICTIAS Y ACCESO A L JUSTICA




{QUE ES LA VIOLENCIA
DE GENERO?

La violencia de género es el ataque de un
hombre a una mujer, solo por ser mujer,
con la que fiene o ha tenido una relacién
sentimental.

Tipos de violencia de género

Violencia fisica
Si tu pareja te go|peo, no es amor 24
=

Violencia psicolégica
= Si tu pareja te insulta o te hace
sentir m0|, no es amor

R

Agresién sexual
Si tu pareja te toca sin tu
permiso o te obliga, no es amor

Violencia social
Si tu pareja te aparta de tus
amigos o familia, no es amor

Violencia econémica
Si tu pareja no te dejo usar tu
dinero, no es amor

TU DECIDES SOBRE
TU CUERPO

Tienes derecho a decir que no, nadie puede
ob|igcr‘re a hacer o|go gue no quieres.

Cuéntaselo a una amiga,
un familiar o a un

¢Qué puedo hacer?
profesiono|.

}’))
Pide ayuda, no estds sola g

Llama a la policia
% 112
091

LA VIOLENCIA DE GENERO
ES UN DELITO

cPor qué practicar
deporte?

O o Q Y

Mds feliz Mds fuerte Mds sana Mds energia

¢Como puede ayudar el
deporte a victimas de
violencia de género?
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A

confianza en
ti

Mas

relaciones

ﬁ}« sociales

Respeto mutuo

Reduce asilamientol Entorno seguro



