DEPORTE
Y MUJER

¢POR QUE PRACTICAR DEPORTE? ———

Mejora la autoestima
y el animo

Aumenta la fuerza
y resistencia

Previene
enfermedades

Duermes mejor y
despieras con més
energia

QUE APORTA EL DEPORTE

W & 4

EMPODERAMIENTO  TRABAJO EN EQUIPO  SOCIALIZACION

Autoestima Relaciones con iguales  Reduce el aislamiento
Confianza en una Respeto mutuo Entorno seguro
misma

COMO PUEDE AYUDAR EL

CLUBE DEPORTIVO DEPORTE A LAS VICTIMAS DE

ALAPAR VIOLENCIA DE GENERO
Futbol )
Baloncesto g Liberacion de la
Tenis v experiencia vivida
Padel
Defensa personal Rehabilitacién fisica °
Pickleball y emocional
Zumba v G
Mountain bike Comunidad de apoyo para
Natacién aumentar la confianza
Atletismo
Rugby

junete a nosotras!
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CLUB DEPORTIVO e Madrid

Direccion General de la Mujer / \I_A ; E :

CONSEJERIA DE FAMILIA, UAVDI
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES ¥ acceso s Lo s

www.clubdeportivoalapar.ong - Monasterio de las Huelgas 15, Madrid



