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El Club Deportivo A LA PAR ofrece actividades,
entrenamientos y competiciones a personas con
discapacidad intelectual, abarcando desde la
iniciacién deportiva hasta el alto rendimiento. A
lo largo del afio impulsamos una amplia variedad
de disciplinas, promoviendo la preparacién fisica,
la inclusién y el compadierismo. Nuestro objetivo
es que cada deportista desarrolle su autonomia,
fortalezca sus habilidades, gane confianza y
disfrute del deporte en un entorno accesible,
seguro y motivador.
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Queridos amigos:

Ver cada afio las conquistas de las personas con discopocidod intelectual
es una fiesta. No sélo las oficiales como el derecho al voto, o los apoyos en
la toma de decisiones en lugar de la incapacitacién, sino una mds silenciosa
pero imparable de ver cémo cada dia estdn mds presentes en el empleo, en
el ocio..y, cémo no, en el deporte. Antes no era frecuente que una persona con
discopocidod intelectual practicara un clepor’re, y hoy tfenemos que fesfejor
que esto estd cambiando y que cada afio los nimeros se disporon.

Enhorabuenay gracias por ello a todos los magnificos profesionales que creen
y Trobojon en ello, a las entidades que lo apoyan con el convencimiento de
que esta presencia enriquece nuestra sociedad y a esos valientes deporfisfos
que rompen barreras y nos demuestran que esto sélo es el principio.

Un cordial saludo,

Almudena Martorell Cafranga
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Estimados miembros, colaboradores y amigos del Club Deportivo A LA PAR,

Como Director del Area Deportiva, me complace presentarles la memoria del afio 2024,
un afio ccrgodo de |ogros, esfuerzo y compromiso en el que hemos continuado con nuestra
misién de promover el deporte inclusivo, sin dejar de lado el desarrollo integral de nuestros
deporﬁs‘ras.

A lo largo de este afio, hemos alcanzado hitos muy significativos. En primer lugar, quiero
destacar que, a pesar de que nuestra cifra de deporﬂs’ros ha sido de 317, seguimos creciendo
tanto en nimero como en co|id0d, consoliddndonos como el primer club clasificado en el
Ranking de la Federacién Espafiola desde 2015. Nuestros logros internacionales también son
notables, como el Campeonato Mundial de Pista Cubierta de Virtus en Reims, donde Deliber
Rodriguez se coroné campedn en las pruebas de 200 y 400 metros.

Ademds, 2024 ha sido un afio de expansién en el dmbito de los deportes y la colaboracién.
Hemos renovado nuestros convenios con Marlins Moratalaz (Natacién) y AD Sprint (Atletismo),
y seguimos promoviendo nuevas disciplinas como el juo|o/ la defensa personcﬂ \ el pick|eb0||/ con
un notable aumento en nuestras escuelas deporﬂvos.

Eventos como el INRUN (2% Edicién), el Meeting Internacional Special Olympics en Reus y
el Reto Deportivo Madrid-Tarifa en 4 dias, han sido grandes momentos de participacion
y superacién. También quiero resaltar la clasificacién de Raul Potenciano, el primer deportista
con discapacidad en la Media Maratén de Madrid, y la 14% victoria de Eduardo Vegas en
el Campeonato de Espafia, que son solo o|gunos de las numerosas victorias que nuestros
deportistas han conseguido a lo largo del afio.

No quiero olvidar la destacada promocién del deporte femenino, con el equipo de futbol sala
y baloncesto por‘ricipondo en la \igo regu|c1r de la Federacion Madrilefia, asi como el impacto
positivo de eventos como la VII Carrera GoFit Inclusiva, que refuerzan nuestro compromiso
con la integracién.

Gracias a todos por vuestra dedicacién, esfuerzo y pasién por el deporte. Este 2024 ha
sido ofro capitulo de nuestra historia de inclusién, superacién y éxito, y esperamos seguir
avanzando juntos hacia nuevos retos en el futuro.

Atentamente,
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Marcos Herrero




 DEPORTE ESCOLAR

Nuestro principal objetivo en el drea de Deporte Escolar es
facilitar el primer contacto de nuestros alumnos con la prdctica
fisico-deportiva, en entornos adaptados o inclusivos. Buscamos
que comiencen a disfrutar del deporte junto a sus compafieros
del centro educativo, favoreciendo la integracién, la participacién
y el desarrollo de hdbitos saludables desde edades tempranas.
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Nuestro principal objetivo es fomentar la prdctica
habitual de actividad fisico-deportiva entre nuestros
deportistas, mejorando su calidad de vida y por
consiguiente lograr una mayor inclusién social a través
del dmbito deportivo.




ESCUELAS DEPORTIVAS

Atletismo, Futbol,
Baloncesto, Pdadel,

Tenis, Pickleball,
ESCUELAS Defensa Personal,

DEPORTIVAS Zumba, Natacién,
Mountain-Bike.
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El principal objetivo es fomentar la participacién en
actividades deportivas los fines de semana, y asi conformar en
sus vidas una opcién de ocio saludable. Por otro lado se motiva
de forma puntual a la participacién en nuevos deportes y asi
adquirir nuevas habilidades que les puedan llevar a la prdctica
habitual de un deporte.
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ACTIVIDADES DE PROMOCION DEPORTIVA

Promocién Judo Torneo Gimnasia Ritmica en Cuenca



Es una entidad sin dnimo de lucro inscrita en la Direccién
General de Deportes de la Comunidad de Madrid con
el nimero 53, por lo tanto es el organismo oficial en el

deporte para las personas con discapacidad intelectual

en la Comunidad de Madrid.

El objetivo de FEMADDI es la prdctica y promocién del

deporte para personas con discapacidad intelectual,

12

conforme a la normativa de la Comunidad de Madrid
y de los organismos nacionales e internacionales que

rigen el deporte.

FEDERACION MADRILENA DE DEPORTES
PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES




DEPORTE FEDERATIVO CON FEMADDI

Circuito Autonémico de Atletismo
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Circuito Autonémico Campeonato Autonémico
de Natacién L I GAS de Gimnasia Ritmica

AUTONOMICAS

Liga de Baloncesto Femenino Liga de Padel
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DEPORTE FEDERATIVO CON FEDDI

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
Atletismo (Valencia) de Baloncesto (Alcalé de Henares, Madrid) de Campo a Través (Bilbao)

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
de Esqui Nérdico (Huesca) de Futbol Sala (Guadalajara)

PARTICIPACION DE
NUESTROS DEPORTISTAS EN

CAMPEONATOS
NACIONALES

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
de Gimnasia Ritmica (Elche, Alicante) de Golf (Torrepacheco, Murcia)

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
de Natacién (Mdlaga) de Pddel (Valencia) de Atletismo Adaptado (Alcobendas)



Con este programa se pretende realizar actividades
fl’sico-deporfivas en contextos inclusivos, es decir,

aquellos en los que participen conjuntamente personas
con y sin discapacidad, buscando con ello una mayor
igualdad e inclusién social.
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Carrera GOfit Concurso de Baile Argandance Exhibicién de Zumba

Media Maratén de Fuencarral Media Maratén de Madrid Pickleball en Plaza de Espaiia
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Special Olympics es un movimiento internacional que estd presente ﬂ‘éﬁﬁ. ﬂféﬁﬁ.

en 170 paises y alcanza a 3,7 millones de deportistas con discapacidad f§ﬁﬁ?§ '§ﬁ|é?’

intelectual que participan en mds de 32 modalidades deportivas en todo

el mundo. Special Olympics Espafia se establecié en Espafia en 1991 Special Special
atendiendo a 16.000 deportistas y 4500 personas entre voluntarios y Olympics Olympics
entrenadores, participando en 16 modalidades deportivas distintas. Esparia Madrid
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Meeting Internacional Reus 2024

Pickleball Inclusivo BBVA

Torneo Mds que Pddel en Zaragoza Torneo Mds que Tenis (Manacor, Mallorca)



Algunos de nuestros deportistas han llegado a lo mds alto del
deporte para las personas con discapacidad intelectual en
este afio: Global Games Virtus 2023 y Mundial Atletismo
Paralimpico Campeonato Paris 2023.
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DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO
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CAMPEONATO DE EUROPA
DE ATLETISMO

UPPSALA - SUECIA 2024

CAMPEONATO DEL MUNDO
EN PISTA CUBIERTA
VIRTUS 2024




MADRID-TARIFA

O
2
A%
O
—
LLI
a4




ey 7
_







MADRID-TARIFA

RETO KMO




OTROS EVENTOS
Y ACTIVIDADES

BPANISH OF=H
PICHLEBF®

Charla de Paralimpicos en BNP Paribds Spanish Open Pickleball
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CON:
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» CLUBES DEPORTIVOS.

» OTRAS ENTIDADES DE FOMENTO DEL DEPORTE. 5 | .

» CENTROS EDUCATIVOS. LAe-) Francisco de Vitoria
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CLUB DEPORTIVO

Calle Monasterio de las Huelgas 15,
20849 Madrid. Espafia

+34 917 355 790 | +34 649 212 865
clubdeportivo@alapar.ong

www.clubdeportivoalapar.org
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