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UN PROYECTO DE LA
CAPACES

Fundación A LA PAR

¿MADRE CON
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL?

Ponte en contacto con nosotros.
¿ESTÁS INTERESADA?



SOBRE EL PROYECTO

SERVICIOS
Madres Capaces es una iniciativa de la Fundación
A LA PAR que tiene como objetivo atender y apoyar a 
las madres con discapacidad intelectual mayores de 
edad con hijos de 0 a 12 años.

Se trata de un proyecto pionero e innovador que 
nace para dar respuesta al Artículo 23 de la 
Convención de los Derechos de las Personas Con 
Discapacidad, donde se reconoce la “asistencia 
apropiada a las personas con discapacidad para el 
desempeño de sus responsabilidades en la crianza 
de sus hijos”.

El objetivo principal es empoderar y visibilizar las 
capacidades de las madres con discapacidad 
intelectual, diseñando los apoyos necesarios en las 
diferentes etapas de su maternidad.

Los estados partes 
prestarán la asistencia 
apropiada a las personas 
con discapacidad para el 
desempeño de sus 
responsabilidades en la 
crianza de los hijos

ARTÍCULO 23 DE LA CONVENCIÓN DE LOS DERECHOS 
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

PISO MADRES CAPACES: 
• Piso transitorio para madres con 

discapacidad intelectual y sus hijos 
personales. 

• Apoyos de lunes a viernes.
• Apoyo en búsqueda de empleo. 
• Actividades de ocio conjunto. 
• Talleres y asambleas. 

ACOMPAÑAMIENTO DURANTE
LA GESTACIÓN: 
• Acompañamiento a citas médicas 

durante el embarazo
• Acompañamiento en el momento del 

parto.
• Orientación e información.

APOYO A DOMICILIO: 
• Posibilidad de acudir al hogar para 

brindar apoyo en la adquisición de 
habilidades necesarias para una vida 
independiente y apoyo escolar al 
menor.

CONCILIACIÓN/FACILITADOR: 
• Acompañamiento a las madres para 

realizar gestiones burocráticas y/o 
sanitarias.

• Acompañamiento al menor.
• Cuidado del menor para que la madre 

pueda acudir a diferentes 
compromisos.

TALLERES: 
• Espacio donde aprender las 

habilidades necesarias para ejercer 
una maternidad de calidad. (Mientras 
las madres reciben estos talleres los 
menores serán atendidos por 
profesionales).


