. @
O Fundacion
Carmen Pardo-Valcarce
www.pardo-valcarce.com

M FUNDACIONMAPFRE

H Comunidad de Madrid

woww, madrid.omg

GUiA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

www.nomasabuso.com

. @
e Fundacion
Carmen Pardo-Valcarce
www.pardo-valcarce.com

=M  uNDACIONMAPERE

B8 comunidad do Madria

L




INDICE

Presentacion :qusseninsmmunanunsn s sininm s 01
IntradUCeIoN e s s T s 03
¢Qué es un abuso?.......ccoiiiiiiii 04
Diferentes tipos de abuso...........c.cooiiiiiiiiiiia.. 06
El abluso psicolBGiCo .« s cowmmamm i s 06
2013 El SbGB0 SexuRl: v o sy i 08
Edicion e Impresion: Fundacion Carmen Pardo-Valcarce El abuso fisico o maltrato................................ 10
C/ Monasterio de las Huelgas, 15 | 28049 Madrid E sbusaimaterial CHRBNCIAM .o e
El abuso por abandono o negligencia................. 14
www.pardo-valcarce.com
¢Qué puedes hacer si estan abusando de ti?...... 16
cQuéesla UADMIZ ..comn s v aegn s 18
ISBN: 978-84-616-4237-3 Elegir si quieres denunciar.............o.coevevveinnnnnnns 20
Deposito Legal: M-13656-2013 Acompaiiarte en el proceso judicial.................... 22
Ayudarte si te encuentras mal............................ 24
SQuées una terapia?i oo mnuninins s 24
Becuerda v as s s s s i 27
Agradecimientos...........cooeeiiiiiiiii 27

GUiA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL .

www.nomasabuso.com Teléfonos 91 - 224 37 19/ 91 - 735 57 80 uadvi@fcpv.es



www.nomasabuso.com

CARTA DE PRESENTACION

Querido lector,

La Guia que tienes en tus manos ha sido pensada y escrita para
poder ayudarte si alguien esta haciéndote dafio o se esta aprovechando
de ti. Puede que no conozcas qué significa que alguien abuse de ti
o qué puedes hacer si alguien lo esta haciendo. Por eso las personas
que trabajamos en la Unidad de Atencién a Victimas con Discapacidad
Intelectual (UAVDI) te ofrecemos esta guia.

El objetivo de la Guia es ayudar a defenderte de las personas que
quieran hacerte dafo. Para ello, en la primera parte de la guia, te
ayudamos a conocer los tipos de abuso que existen, para que
puedas identificar si algo asi te esta pasando. En la segunda parte
de la guia te explicamos las cosas que podrias hacer si alguien
abusa de ti, como pedir ayuda y a donde acudir.

Creemos que seria una buena idea que leyeras esta guia con una
persona con la que tengas confianza. De esta manera si tienes
dudas se las puedes preguntar. Ademas, nosotros podemos
ayudarte si alguien ha abusado o esta abusando de ti. Puedes contar
con nosotros, nos puedes llamar (91- 735 57 90 extension 712) o es-

cribir un e-mail (uavdi@fcpv.es).

Autores:

- Maria Recio. Directora de la Unidad de Atencidn a Victimas con
Discapacidad Intelectual.

- Alberto Alemany. Psicologo de la Unidad de Atencion a Victimas

con Discapacidad Intelectual.
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INTRODUCCION

Desde la Fundacién Carmen Pardo-Valcarce y la Consejeria de
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid queremos ayudar a
las personas con discapacidad intelectual que estén sufriendo o

hayan sufrido un abuso.

En la Unidad de Atencion a Victimas con Discapacidad Intelectual
(UAVDI) trabajamos un equipo de psicologos y abogados que
podemos ayudarte.

Tienes derecho a sentirte seguro.

Tienes derecho a que nadie te haga dano.

Si alguien te hace dafio puede estar cometiendo un delito.

Un delito es un acto que no esta permitido por la ley.
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¢QUE ES UN ABUSO?

Hay un tipo de delito que se llama ABUSO.

Un abuso es cuando una o varias personas, que mandan sobre ti o

son mas fuertes que tu:

Te obligan a hacer algo que no quieres.

Te engafan para que hagas algo que no quieres.

Te causan dolor.

Te humillan.

Hay personas que pueden ayudarte a que dejen de hacerte dafio.
Los profesionales de la Unidad de Atencion a Victimas con

Discapacidad Intelectual (UADVI) te podemos ayudar.

Si te estan haciendo dafio puedes:

- Llamar al telefono 91 - 224 37 19

- Llamar al teléfono 91 - 735 57 90

- O escribir un e-mail a uadvi@fcpv.es
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Rosa sale todas las tardes a pasear.

A veces se encuentra con su vecino Pablo.

W

i)

Pablo siempre persigue a Rosa para que le de dinero.

Rosa esta sufriendo un abuso.
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Carolina va todos los dias en autobus al colegio.

DIFERENTES TIPOS DE ABUSO

Existen diferentes tipos de abuso. Ahora te explicamos cada uno de
ellos para que puedas diferenciarlos y saber si te pasa algo

parecido.

EL ABUSO PSICOLOGICO ES...

Cuando una o varias personas te...

GUiA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

con

amenazas,

humillaciones,
acusaciones,

manipulaciones.

Carolina sufre un abuso psicologico. @
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EL ABUSO SEXUAL ES...

Cuando una o varias personas:
* manipulan - engafan * mienten - obligan
- fuerzan - chantajean - se aprovechan.

de alguien mas débil para hacer actos sexuales sin su consentimiento.

Los actos sexuales pueden ser:

Tocar o chupar partes intimas del cuerpo.
Masturbacion.
Besos.

Penetracion.

¢COMO PUEDES SABER S| ALGUIEN ESTA ABUSANDO
SEXUALMENTE DE TI?

Si alguna de estas cosas te esta pasando o te ha pasado:

» Alguien te introduce el pene o un objeto cuando ti no quieres.
Eso se llama violacion.

- Alguien toca partes privadas de tu cuerpo y tU no quieres.

- Alguien te obliga a que le toques partes privadas de su cuerpo y ti no
quieres.

- Alguien te da besos y ti no quieres.

- Alguien te obliga a desnudarte y ti no quieres (puede pasar que ademas
quieran hacerte fotos o videos cuando estas desnudo).

- Alguien te obliga a mirar a otras personas teniendo relaciones sexuales.

* Alguien te obliga a ver fotos o videos pornograficos.
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Marina tiene un monitor Julio le pide a Marina que le
que se llama Julio. toque el pene.

Julio amenaza a Marina con
pegarle si no le toca el pene.

Marina no quiere tocarle
el pene a Julio.

Marina acaba tocando el pene a Julio.

Marina sufre un
abuso sexual.
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Ariel vive con su padre.

2.3 EL ABUSO FISICO O MALTRATO ES...

Cuando una o varias personas te...

Pegan

El padre de Ariel se enfada muchas veces.

v

Cortan

G, AN

tan

Muerden

En resumen. cuando alguien te hace dafio en tu cuerpo.

GUIA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Avriel sufre un abuso fisico.
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2.4 EL ABUSO MATERIAL O FINANCIERO ES... Maria vive en una residencia.

Cuando una o varias personas te:

GUIA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Engafian para quedarse con tus cosas.

Engafan para quedarse tu dinero.

Niegan el uso de tu dinero.

Engafan al dejarte dinero.

Roban tu dinero o tus cosas.

Maria sufre un abuso financiero o material.

. ‘J 13
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2.5 EL ABUSO POR ABANDONO O NEGLIGENCIA ES... Alex vive con su tio.

Cuando una o varias personas responsables de ti...

GUIA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

No te alimentan bien.

. " El tio es el encargado de cuidar a Alex.
No te mantienen limpio.

No cuidan tu salud.

No te dan un hogar.

No te educan.

Alex nunca tiene ropa limpia. I

No te cuidan.

No te dan carifho.

Alex nunca va al dentista y tiene problemas en la boca.

Alex sufre una negligencia o abandono.
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3. ¢QUE PUEDES HACER S| ESTAN ABUSANDO DE TI? Si alguien esta abusando de ti puedes:

Decir que NO quieres
hacer esas cosas.

Salir corriendo y pedir ayuda.

Si alguien esta abusando de ti puedes:

- Decir que NO quieres hacer esas cosas.

- Salir corriendo y pedir ayuda.

- Ir a la palicia a contarles lo que te esta pasando.

- Escribir un e-mail a la UNIDAD DE ATENCION A VICTIMAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL contando lo que te pasa a uavdi@fcpv.es
- Llamar a la UNIDAD DE ATENCION A VICTIMAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL al teléfono 91 224 37 19 6 91 735 57 90. Puedes pedir

hablar con un hombre o una mujer. Ellos te escucharan y te ayudaran. — . )
Ir a la policia a contarles Escribir un e-mail contando

lo que te esta pasando. lo que te pasa a uavdi@fcpv.es

¢TIENES MIEDO A DECIR QUE ESTAN ABUSANDO DE TI?

Es posible que si alguien esta abusando de ti tengas miedo a contar lo que

esta pasando. Es posible que te dé miedo lo que puedan hacerte. A lo

mejor tienes miedo por lo que puedan hacer a la persona que abusa de ti.

Llamar a la UNIDAD DE .
Las personas que te queremos ayudar de la Unidad de Atencion a Victimas ATENCION A VICTIMAS Puedes pedir hablar con un hombre
con Discapacidad Intelectual, vamos a hacer todo lo posible para que no CON DISCAPACIDAD 0 una mujer.
" INTELECTUAL al teléfono Ellos te escucharan y te ayudaran.
Si la persona que abusa de ti vive contigo podemos buscar la manera de Jierd &/ 90310959/ 0

que salgas de casa para que no te pase nada malo.

GUiA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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4. ¢QUE ES LA UNIDAD DE ATENCION A VICTIMAS Elegir si quieres denunciar.

CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL (UAVDI)?

La Unidad de Atencion a Victimas con Discapacidad Intelectual es un servicio

de ayuda. La Unidad de Atencion a Victimas con Discapacidad Intelectual

(UAVDI) ayuda a personas con discapacidad intelectual que han sido

abusadas, abandonadas o dafiadas. Si eliges denunciar, los psicologos de la Unidad de Atencion a
Victimas te pueden acompanar a poner la denuncia.

Lo primero que van a hacer las personas a las que les pidas ayuda es

protegerte. Protegerte significa que las cosas malas que te estaban pasando

te dejen de pasar.

4

'a

Acompanarte en el proceso judicial.

(s
Ademas de protegerte, los psicologos de la Unidad de Atencién a Victimas

con Discapacidad Intelectual te pueden ayudar para:

1. Elegir si quieres denunciar. Si eliges denunciar los psicologos de la

Unidad de Atencion a Victimas con Discapacidad Intelectual te pueden

acompanar a poner la denuncia.

e Ayudarte si te encuentras mal, estas triste, nervioso
2. Acompanarte en el proceso judicial. o tienes miedo. Te podemos ayudar con una TERAPIA.

3. Ayudarte si te encuentras mal, estas triste, nervioso o tienes

miedo. Te podemos ayudar con una terapia,

0 ~ GUiA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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¢QUE ES DENUNCIAR?

Si eliges denunciar, los psicologos de la Unidad de Atencion a Victimas te

pueden acompainar a poner la denuncia.

Denunciar significa contarle a la policia todo lo que pasa. Si alguien esta

abusando de ti, contarselo a la policia te ayudara a que deje de pasar.

TG decides si quieres denunciar a la persona que esta abusando de ti.
Para poner una denuncia, si ta quieres, los profesionales de la Unidad de
Atencion a Victimas con Discapacidad Intelectual te acompanaran a una

comisaria a hablar con los policias.

Después de que pongas la denuncia la policia investigara qué es lo que te
ha pasado. Cuando la policia sepa qué es lo que te ha pasado empieza el

procedimiento judicial.
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Denunciar significa contarle a la policia todo lo malo que pasa si
alguien esta abusando de ti, contarselo a la policia te ayudara a
que deje de pasar.

Tu decides si quieres denunciar a la persona que abusa de ti.
Si tu quieres los profesionales de la Unidad de Atencién a Victimas
con Discapacidad Intelectual (UAVDI) te acompanaran a una
comisaria a hablar con los policias.

COMISARIA DE POLICIA

Después de que pongas la denuncia, la policia investigara qué es lo
que te ha pasado. Cuando la policia sepa qué es lo que te ha pasado
empieza el procedimiento judicial.

www.nomasabuso.com




4.2. ACOMPANARTE EN EL PROCEDIMIENTO JUDICIAL.

Ahora vamos a explicar qué es un procedimiento judicial.

¢QUE ES UN PROCEDIMIENTO JUDICIAL?

En un procedimiento judicial se deciden qué consecuencias va a tener la
persona que te ha hecho dafo. También se decide si a la persona que te
ha hecho dafio se le pone un castigo. Para poder elegir el castigo se necesita
saber todo lo que paso. Para saber todo lo que pasé algunas personas te

preguntaran. Estas personas son:

EL JUEZ TU ABOGADO EL FISCAL
QUE ES LA PERSONA QUE QUE ES LA PEf!SO!\IA QUE QUE ES LA PERSONA QUE
SeomesscosTaa | TEroeMA0 | e osomeces
i DE TODAS LAS PERSONAS.
DANO. PROCEDIMIENTO.
EL FORENSE EL ABOGADO DE LA DEFENSA

QUE ES LA PERSONA QUE
ACOMPANARA A LA PERSONA
QUE TE HA HECHO DARNO,

QUE ES LA PERSONA QUE TIENE QUE
SABER COMO ESTAS DESPUES DE LO
QUE TE HA PASADO.

GUiA NO+ABUSO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Telefonos 91 - 224 37 19/ 91 - 735 57 90 uadvi@fcpv.es

Todas estas personas trabajan en los juzgados. Los juzgados son los lugares

donde se hace el procedimiento judicial..

Este proceso puede durar mucho tiempo por lo que hay que tener paciencia.

Seguramente tengas que ir varias veces al juzgado.

Este proceso tiene varias partes:

1.Fase de instruccion: en esta fase, un juez redne todas las pruebas

para saber lo que ha pasado. Lo que tl puedas contar es una prueba muy

importante.

2.Fase de juicio oral: en esta fase se decidira si se castiga a la persona

que te ha hecho dafio.

3.Sentencia: es el papel en el que se dice si se castiga a la persona que
te ha hecho dafio. En ese papel se pone el castigo para la persona que te

ha hecho dafio.

Durante este proceso tienes unos derechos:

Tienes derecho a NO ver a la persona que te ha hecho daiio.
Tienes derecho a que tu abogado te acomparie todo el tiempo.

Tienes derecho a que una persona con la que te sientas seguro esté a tu lado.

Tienes derecho a entender todas las preguntas que te hagan.

Tienes derecho a que NO te hagan preguntas dificiles o complicadas.

Tienes derecho a NO responder a las preguntas que te hagan si crees que es

malo para ti o para tu familia.

www.nomasabuso.com

O,



¢QUE ES UNA TERAPIA? La TERAPIA es un espacio donde ti

puedes hablar de las cosas que te
preocupan con un TERAPEUTA.

Si alguien te ha hecho daiio es posible que te encuentres mal, que sientas

tristeza, miedo o nervios. Para sentirte mejor, la Unidad de Atencion a Victimas

con Discapacidad Intelectual te ofrece una terapia.

El TERAPEUTA es una
persona que quiere ayudarte.

La TERAPIA es un espacio donde ti puedes hablar de las cosas que te

preocupan con un TERAPEUTA.

El TERAPEUTA es una persona que quiere ayudarte.

Poder hablar con el TERAPEUTA de las cosas que te preocupan puede

Poder hablar con el TERAPEUTA de las cosas que te
preocupan puede hacerte sentir mejor.

hacerte sentir mejor.

Si tG quieres en la terapia también puede estar tu familia.

La TERAPIA es privada y gratuita.

A veces la terapia se hace con toda tu familia, para que puedan
ayudarte.
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RECUERDA

Para contactar con la Unidad de Atencién a Victimas con discapacidad

Intelectual llama al 917355790 o escribe un e-mail a uavdi@fcpv.es
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