
Nuestro Centro Ocupacional pertenece a los servicios 
de atención psicosocial de la Fundación A LA PAR y 
cuenta con plazas concertadas con la Consejería de 
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. 
Además, en la actualidad el centro cuenta con un 
número limitado de plazas privadas.

�   C/ Monasterio de Las Huelgas, 15. 
28049 Madrid.

�   www.alapar.ong

�   Metros: Montecarmelo L10,
Paco de Lucía L9.

�   Autobuses: 134, 178.

Si quieres más información de nuestro 
servicio o estás interesado en solicitar 
plaza, puedes contactarnos en:

�   917 35 57 90 – Ext. 757
�   psicosocial@alapar.ong



El objetivo principal del Centro ocupacional de la Fundación 
A LA PAR es fomentar la habilitación profesional, el desarrollo 
personal y la inclusión social de las personas con 
discapacidad intelectual ampliando así sus oportunidades 
laborales y sociales. Otros objetivos más específicos serían:

El Centro Ocupacional es un servicio de 
atención diurna de la Fundación A LA PAR 
para personas con discapacidad 
intelectual.
Atendemos a personas de entre 18 y 65 
años en horario de 9 a 17.30 horas. 
Nuestras plazas están concertadas a 
través del Servicio de Atención a la 
Dependencia de la Comunidad de 
Madrid, existiendo la posibilidad 
de acceder también a través de 
plazas privadas limitadas.

Ofrecemos un servicio personalizado con un horario 
elegido de 9:00 a 17:30, de lunes a viernes.
Los servicios que se ofrecen son:

�  Atención y seguimientos individualizados para las 
personas que lo necesiten.

�  Atención familiar. 

�  Terapia ocupacional. 

�  Formación continua individual y grupal en las áreas 
personal, social, ocupacional y laboral.

�  Asesoramiento especializado en materia de 
servicios sociales. 

�  Coordinación con los diferentes recursos 
comunitarios.

�  Aplicar las habilidades laborales y sociales necesarias en 
un empleo relacionadas con valores como la 
responsabilidad, la puntualidad, el compañerismo y la 
iniciativa.

�  Fomentar la autonomía en el desempeño de tareas 
favoreciendo así la autoestima y el crecimiento 
personal. 

�  Ofrecer una experiencia en el mundo laboral que 
les permita encontrar nuevas oportunidades en 
un futuro.

�  Facilitar apoyos necesarios para mejorar la 
calidad de vida de cada usuario.

ÁREA PERSONAL Y SOCIAL: 

El Centro Ocupacional de la Fundación A LA PAR 
realiza prácticas ocupacionales en las siguientes 
unidades de trabajo:

AREA PRELABORAL:

¿QUÉ ES EL CENTRO OCUPACIONAL? ¿CÓMO TRABAJAMOS?

CARPINTERÍA
Y PINTURA 

SACAS

SELLOS

IMPRENTA

MANIPULADOS

LAVADO

HUERTOS

CHUCHES

TALLER
CREATIVO


