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¡Gracias por este magnífico año que dejamos atrás,  
empezando así el 2024 en un nuevo escalón lleno de retos. 

Hemos acompañado en la vida independiente,  
confirmando que las personas con discapacidad intelectual quieren y pueden, 
hemos acompañado a madres con discapacidad intelectual, a víctimas que 
antes no eran escuchadas, a deportistas, a trabajadores que enriquecen las 
empresas y nuestra casa, a personas con una enfermedad mental añadida,  
a alumnos que no encontraban su lugar y ahora aprenden felices,  
a valientes estudiantes que quieren seguir aprendiendo para superarse 
finalizada la escuela... 

Cada uno de vosotros ha construido este precioso puzzle  
que va haciendo nuestra sociedad mejor para todos.

¡Feliz Navidad y a por nuevas piezas en el 2024! 

Almudena Martorell, 
Presidenta de la Fundación A LA PAR

http://www.alapar.ong
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Mucho más que un documental
Parece que fue ayer cuando Carmen Pardo-
Valcarce ofrecía su ayuda a los enfermos de lepra 
construyendo un preventorio para cuidar de sus 
hijos en lo que hoy es el barrio de Montecarmelo 
y hace años, solo un terreno a las afueras de la 
ciudad de Madrid. ¡Pero han pasado ya 75 años! 75 
años en los que generación tras generación se ha 
cuidado, defendido y trabajado por los derechos 
de las personas más vulnerables, hasta llegar a 
convertirnos en 2023 en una fundación referente 
en la defensa de los derechos y la participación 
de las personas con discapacidad intelectual en la 
sociedad.

¡Y nos sentimos súper orgullosos!

Orgullosos de todo lo que hemos logrado a lo 
largo de todos estos años, de todos los proyectos 
que hemos puesto en marcha, de todo el amor y 
compromiso que los profesionales que trabajan en 
A LA PAR han demostrado a lo largo de estos 
años, de las personas que han pasado por esta 
casa para obtener una educación, para formarse, 
para aprender un oficio y para desarrollar las 
habilidades necesarias para ser autónomos y vivir 
una vida independiente.

Hemos sido capaces de formar una gran familia 
que no para de crecer y de alegrarse por los éxitos 
de los demás.

En 2023 hemos celebrado nuestro aniversario por 
todo lo alto: una nueva lona en la torre, un sello 
honorífico, un cupón de la ONCE, la organización 
de la 1ª carrera InRUN, la celebración de unas 
jornadas de cine de verano solidario en la Huerta, 
y el lanzamiento «Generations». Un documental 
en el que, a través de la mirada curiosa de María, 
antigua alumna de la Fundación, que ahora trabaja 
en el Ministerio y prepara unas oposiciones, y su 
encuentro con trabajadores de diferentes áreas, nos 
muestra la Fundación a día de hoy y su historia, y 
cómo la Fundación ha ido evolucionando y girando 
hacia un modelo económico sostenible. Un recorrido 
maravilloso que nos recuerda todo lo logrado en 
estos 75 años y nos anima a seguir trabajando por 
nuestro propósito.

María, antigua alumna de la Fundación.

YOUTUBE  Documental Generations:
https://www.youtube.com/
watch?v=Yj8CaDu7X-o

YOUTUBE  Documental Generations:
https://www.youtube.com/
watch?v=Yj8CaDu7X-o

https://www.youtube.com/watch?v=Yj8CaDu7X-o
https://www.youtube.com/watch?v=Yj8CaDu7X-o
https://www.youtube.com/watch?v=Yj8CaDu7X-o
https://www.youtube.com/watch?v=Yj8CaDu7X-o
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«La apertura de este campo de croquet es algo 
en lo que llevábamos mucho tiempo trabajando 
codo con codo junto al Club Fuencarral A LA 
PAR. El croquet, con fama de elitista y minoritario, 
es una disciplina muy divertida, ideal para todos 
los públicos, sexos y edades, con un importante 
componente social, que invita a reunirse, conocer 
gente y compartir buenos momentos. También 
permite a los jugadores superarse, ir más allá, y 
todos esos son valores de A LA PAR. Queremos que 
todos lo disfruten y lo puedan practicar fácilmente. 
Pero, como no podría ser de otra manera, nuestro 
campo está adaptado para que las personas con 
discapacidad también se animen a practicar este 
deporte en las mismas condiciones que el resto de 
la gente». Almudena Martorell, presidenta de la 
Fundación.

Un evento en el que estuvimos rodeados de 
grandes amigos y en el que también nos acompañó 
Guillermo Navarro, presidente de la Federación 
Española de Croquet. Además, contamos con una 
exhibición a cargo de la Academia Álvarez – Sala 
y todos los invitados tuvieron la oportunidad de 
probar sus habilidades con el croquet.

Ya sabéis que en la Fundación A LA PAR nos 
encanta innovar e idear servicios cuyos beneficios 
revierten en la obra social que llevamos a cabo. 
Nos gustan los retos y, sobre todo, aquellos que se 
pueden compartir con los compañeros, la familia y 
los amigos.

¡Gracias a todos por acompañarnos en esta nueva 
aventura!

Probando las habilidades con el mazo.

Durante el clinic que se realizó durante el evento.

Guillermo Navarro junto a la presidencia de A LA PAR  
y algunos asistentes.

Foto de familia de la inauguración.

Inauguración de nuestro nuevo campo de croquet
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Cine de verano
¡Cómo nos gusta innovar, crear, idear! Nos encantan 
los retos y, sobre todo, aquellos que se pueden 
compartir con la familia y los amigos. Y se nos ocurrió 
este: UN ATARDECER DE CINE. 

Y es que durante unos días de julio convertimos 
nuestro huerto urbano en el escenario del atardecer 
más bonito y solidario de Madrid.

Un planazo que también incluía una película. Siendo 
el primer cine de verano atendido por personas con 
discapacidad intelectual de la capital.

Además, se puso a disposición del público un servicio 
de restauración con comida y bebidas: perritos, 
hamburguesas, refrescos, copas, helados, chuches y 
palomitas recién hechas. Los aperitivos imprescindibles 
para una sesión cinéfila.

Una propuesta veraniega única y diferente. El plan 
más especial en Montecarmelo que cientos de 
personas disfrutaron en nuestra Fundación.

¡Gracias a todos por acompañarnos!

YOUTUBE  Atardecer de cine:
https://youtu.be HpMpYiYUQKY? 
si=6Ixq7TZR38ueI8jt

Nuestro huerto transformado en un cine. Tras el atardecer, los asistentes  
se sentaron para ver una película.

Cientos de personas se apuntaron al plan.

https://youtu.be HpMpYiYUQKY? si=6Ixq7TZR38ueI8jt
https://youtu.be HpMpYiYUQKY? si=6Ixq7TZR38ueI8jt
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Como ya es habitual, Fundashop ha estado en la 
Feria de decoración y regalos INTERGIFT. Del 13 al 
17 de septiembre hemos tenido un stand en la famosa 
feria de IFEMA en la que hemos vuelto a tener la 
oportunidad de mostrar el gran trabajo que se realiza 
en nuestra ya más que famosa tienda.

Campeonex

A LA PAR en Intergift

Stand de la Fundación A LA PAR en IFEMA.

En A LA PAR tuvimos la gran suerte de acudir al 
preestreno de la película CAMPEONEX. Una nueva 
entrega de Javier Fesser que nos volvió a entusiasmar. 
Y eso que el listón estaba más que alto con la 
primera película que consiguió tres merecidísimos  
Premios Goya.

Gracias a Universal Pictures Spain y Películas 
Pendelton por invitarnos. Nos hizo especial ilusión 
ver a compañeros nuestros como figurantes e incluso 
reconocer a la Fundación A LA PAR en algunas 
escenas.

Humor, ternura, prejuicios y estereotipos patas arriba, 
además de una especial capacidad de emocionar. 
Una vez más, lo consiguieron. 

Una realidad llevada al cine de un mundo que para 
muchas personas resulta ajeno, pero importante y 
necesario conocer. Una mirada diferente y auténtica 
de la discapacidad intelectual. Una película de las 
que te dejan mensaje y un precioso sabor de boca.

En la pantalla de cine, justo antes de comenzar la 
película, nos recibían con el mensaje: «¡Qué bueno 
que viniste!». Nosotros os decimos... «¡QUÉ BUENO 
QUE VOLVISTEIS!»

Parte del equipo directivo de la Fundación  
en el photocall.Durante el preestreno de Campeonex.
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En A LA PAR somos valientes, inquietos y pioneros, y 
hemos sido en todo momento conscientes de nuestra 
necesidad de evolucionar digitalmente para mejorar 
nuestro servicio y aportar más valor a nuestros usuarios.

En 2023 la Fundación se encuentra en un momento 
de cambio y crecimiento, y gracias al apoyo a 
la modernización de las entidades del tercer 
sector, financiadas a cargo del Fondo Europeo de 
Recuperación, Transformación y Resiliencia que ha 
gestionado el Ministerio de Derechos Sociales y 
Agenda 2030, estamos dando inicio, por fin, a un 
plan de transformación digital, un proceso en el 
que vamos a poner a nuestro usuario en el centro y 
vamos a utilizar la tecnología para mejorar y agilizar 
nuestras operaciones y servicios. Contaremos con 
nuevas herramientas y tecnologías para hacer nuestro 
trabajo de manera más eficiente y efectiva.

¿Y por qué? Porque necesitamos adaptarnos a los 
tiempos y ser más competitivos. Ser más eficientes para 
poder dar un mejor servicio y llegar a un mayor número 
de usuarios. La tecnología avanza rápidamente, y 
tenemos que aprovecharla a nuestro favor.

Para todo este plan de transformación digital, 
contamos con una consultora externa experta que 
nos guiará durante el proceso, y nos mostrará el 
camino que muchas empresas ya han recorrido, 
empezando por el cambio de mentalidad, y pasando 
por formaciones y talleres que nos ayudarán a 
reconocer estas nuevas herramientas y tecnologías 
como nuestras grandes aliadas.

Comienza el proyecto de transformación digital en A LA PAR

■ Optimizar nuestros procesos: Mejorar la forma 
en que realizamos nuestras tareas y actividades, 
para hacerlas más rápidas y eficientes.

■ Mejorar la experiencia de nuestros usuarios 
y organizaciones públicas y privadas que 
contratan nuestros servicios: Utilizar la 
tecnología para brindar un servicio más 
rápido, personalizado y de mayor calidad.

■ Ampliar nuestro alcance: Encontrar nuevas 
formas de conectarnos y comunicarnos 
entre nosotros y con un público más amplio, 
utilizando diferentes medios y plataformas.

■ Mejorar la toma de decisiones: Utilizar 
datos y análisis para tomar decisiones más 
informadas y estratégicas en beneficio de los 
proyectos de la Fundación y sus usuarios, las 
personas con discapacidad intelectual.

■ Favorecer el trabajo: Dotando a nuestros 
trabajadores de herramientas y recursos 
digitales que permitan realizar el trabajo de 
manera más fácil, eficiente y efectiva.

5 OBJETIVOS CLAVE
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Como sabéis, uno de los grandes objetivos que tenemos 
en la Fundación es que las personas con discapacidad 
intelectual ganen autonomía y puedan llevar una vida 
independiente y segura. Para dar un fuerte impulso 
en este sentido, y con la ayuda de los Fondos Next 
Generations EU junto con el compromiso del Gobierno 
de España a través del Plan de Recuperación y el 
Ministerio de Asuntos Sociales y Agenda 2030, en 

diciembre 2023 hemos lanzado el primer Hackathon 
de la Fundación A LA PAR. Un desafío para que start-
ups del tejido empresarial se animen a proponernos 
soluciones digitales que brinden a las personas con 
discapacidad intelectual apoyos para su participación 
en cualquier ámbito y superen las barreras que 
encuentran en nuestra sociedad, tanto a nivel de 
aprendizaje y formación, como de autonomía.

Carlos Creus 
Director de Negocio 

Industrial IBM

Carlos Llombart 
CEO Rodlandsky

Manuel Matos 
Chief Executive 
Office Tokiota

Miguel Ángel Miguel, 
Director General de Transformación 

Mahou San Miguel

José Manuel del Pino 
Managing Director 

Accenture

Hackaton: Desafío start ups- Fundación A LA PAR

Para acompañarnos en este proceso, tan ilusionante 
como retador, se ha constituido un Comité Asesor 
de Transformación Digital, con expertos en distintos 
ámbitos que nos acompañarán y darán apoyo 
durante el proceso.
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Fundaland, nuestro parque de ocio infantil, ha 
organizado una fiesta por todo lo alto para celebrar 
su primera década. ¡Y es que la ocasión lo merecía!

Hace ya 10 años, inaugurábamos este proyecto tan 
especial que aúna diversión, solidaridad, inclusión y 
educación valores para poder construir una sociedad 
más sana y feliz, desde la infancia.

10 maravillosos años que han sido posibles gracias 
a todos los que nos habéis elegido para celebrar 
ocasiones tan especiales como cumpleaños, Primeras 
Comuniones, bautizos… a quienes habéis confiado 
en nosotros los días de vacaciones de vuestros hijos 
apuntándoles a campamentos y Días Sin Cole, o 
para su formación con las actividades extraescolares… 
además de muchas otras actividades que se llevan a 
cabo en Fundaland, como teambildings, Family Days, 
rodajes, presentaciones de productos corporativos, y 
un largo etcétera.

Por todo esto, el 8 de octubre organizamos una 
gran fiesta de aniversario para celebrar este mágico 
cumpleaños junto a las miles de personas que nos 
regalaron parte de su tiempo. 

El tiempo nos acompañó y el ambiente fue insuperable. 
Los niños pudieron disfrutar de muchísimas actividades: 
camas elásticas, diver jumper, tiro con arco, parque 
multiaventura, parque de bolas, pintacaras, escalada, 
juegos de feria, juegos tradicionales, actividades de 
baile, cuentacuentos, ¡y hasta un castillo hinchable! 
Además de talleres de cocina, dibujo y reciclaje.

También quisimos aprovechar el día para hacer un 
reconocimiento a Chus Cagiga, quien hace 10 años 
diseñó Fundaland. Tras cantar el cumpleaños feliz, 
y Carmen Cafranga, presidenta y Fundadora de 
A LA PAR, dar unas palabras, descubrieron una placa 
conmemorativa.

Durante la fiesta, también contamos con los servicios de 
una foodtrack (con perritos calientes y hamburguesas), 
bebidas, chuches, algodón de azúcar, palomitas y un 
puesto de crepes.

¡Gracias a todos por acompañarnos!

Como deseo pedimos cumplir, por lo menos, otros diez 
años jugando a cambiar el mundo.

Una tarta muy dulce para celebrar los 10 años de Fundaland.

Carmen Cafranga y Chus Cagiga.

FUNDALAND CUMPLE 10 AÑOS
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Doce alumnos de la Fundación A LA PAR, han 
preparado las maletas con gran ilusión para recorrer 
60 km del Camino de Santiago.

Bajo el lema «Cuando hace falta moverse», esta 
iniciativa solidaria promovida por Alquiber, pretende 
concienciar a la sociedad de las necesidades de las 
personas con discapacidad intelectual, además de 
promover el deporte y la actividad física.

La salida se produjo el martes desde la Fundación 
tras un pequeño evento en el que reunimos a José 
Ramón Calvo Criado, director general de Alquiber 
Quality; José Luis Castro, director general de la 
Fundación A LA PAR; Marcos Herrero, director 
del Área Deportiva de A LA PAR y presidente 
de FEDDI y Dionibel Rodríguez, campeón 
paralímpico. Todos ellos quisieron animar a los 
jóvenes peregrinos y darles fuerza en su andadura 
hasta la Plaza del Obradoiro. Una vez allí, como en las 
dos exitosas ediciones anteriores, lanzaron al cielo 
de Santiago deseos dentro de globos.

En todo momento contaron con diversos vehículos de 
Alquiber Quality, en colaboración con la empresa 
Alkora, para traslados y soporte logístico. ¡Gracias 
por hacerlo posible!

Los peregrinos de la última edición.

Arranca la tercera edición de «Cuando hace falta moverse»
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Nos ha visitado el director general del Servicio 
Público de Empleo Estatal (SEPE), Gerardo 
Gutiérrez Ardoy, junto a su equipo para conocer 
nuestras instalaciones y visitar a los participantes de 
TándEM.

Alejandra Serrano, directora general de Atención 
a Personas con Discapacidad y Silvia Méndez, 
subdirectora general de Atención a Personas con 
Discapacidad y con Enfermedad Mental de la 
Comunidad de Madrid. Una visita en la que han 
podido conocernos y ver, en primera persona, los 
distintos servicios que llevamos a cabo.

Nuria Lera, directora de Relaciones Institucionales 
de Correos ha estado en la Fundación A LA PAR, 
para conocer de primera mano la gran labor que 
hacemos, tanto en los trabajos de Filatelia como 
en los trabajos de limpieza y mantenimiento de los 
soportes de Correos. 

Son ya más de 30 años los que la Fundación lleva 
trabajando con Correos en diferentes proyectos, 
permitiéndonos demostrar día a día, que las personas 
con discapacidad intelectual son totalmente capaces 
de desarrollar un trabajo excelente.

Gerardo Gutiérrez junto a Almudena Martorell.

Nuria Lera, en el taller de Filatelia de A LA PAR.

Alejandra Serrano y Silvia Méndez con parte del equipo 
directivo de A LA PAR.

Visitas
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La Jefatura Superior de la Policía de Asturias, ha 
celebrado en el Centro de Exposiciones y Congresos 
de Oviedo, el día del patrono de la Policía Nacional, 
Santos Ángeles Custodios. En este día tan importante 
para el cuerpo, el abanderado de la ceremonia fue 
una persona con discapacidad intelectual de Plena 
inclusión, destacando así el servicio que realizan hacia 
las personas más vulnerables.

La policía nacional de Asturias quiso reconocer el 
trabajo de la Unidad de Acceso a la Justicia de 
Personas con Discapacidad Intelectual UAVDI 
con la UFAM Unidad de Atención a Familia y Mujer 
(UFAM) y destacar la figura del facilitador como 
principal medio en la lucha por los derechos de las 
personas con discapacidad intelectual en el proceso 
policial y judicial.

Es un orgullo ser reconocidos por un cuerpo tan 
ejemplar y con tanta vocación de servicio y entrega 
a los demás.

Por supuesto recibimos esta metopa en nombre de 
todas las UAVDIs de España: UAVDI de Castilla la 
Mancha Asociación Laborvalía, a Catalònia Fundació 
(Cataluña), a Atades (Aragón), a Incluye / Fundación 
Caja Navarra y Fundación ”la Caixa” (Navarra).

La Fundación A LA PAR ha sido una de las premiadas 
por nuestra Unidad de Asistencia Jurídica (UAVDI). 
Se trata de la máxima distinción que el Grupo Social 
ONCE concede a nivel autonómico.

Expansión ha celebrado la VIII edición de los 
«Premios Transformación hacia una Economía 
Sostenible», iniciativa junto a KPMG, Bankinter 
y Fundación IE que contó con la presencia de la 
ministra de Ciencia e Innovación, Diana Morant.

Nuestra Fundación ha sido una de las premiadas por 
nuestro restaurante de Rodilla como «Mejor iniciativa 
de innovación aplicada a la solución de problemas 
sociales».

Nuestra presidenta, Almudena Martorell y Carmen 
Cafranga, nuestra Fundadora, recogiendo la metopa.

Nuestra presidenta,l recogiendo el premio.

Nuestra presidenta junto a María Carceller, CEO de Rodilla.

Metopa al mérito policial Premios solidarios ONCE

Premios Transformación hacia 
una Economía Sostenible
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El equipo del nuevo Rodilla A LA PAR.Trabajadores de A LA PAR.

Abrimos nuestro segundo restaurante, atendido por 
personas con discapacidad intelectual.

Según Almudena Martorell, presidenta de A LA 
PAR, «la apertura de este nuevo local es una muestra 
más de nuestro compromiso con las personas con 
discapacidad intelectual, siempre con el objetivo de 
que se sientan parte del entorno en el que viven. El 
nuevo restaurante Rodilla A LA PAR reafirma la idea 
de que las personas con discapacidad intelectual están 
totalmente capacitadas para desempeñar trabajos 
en una compañía convencional, de ser empleados 
responsables y, sobre todo, es una oportunidad única 
para desarrollar su autonomía».

Con esta apertura ya son 20 personas con 
discapacidad intelectual las que trabajan para dar 
el mejor servicio a los clientes que se acercan a los 
Rodilla A LA PAR.

Este nuevo restaurante está ubicado en  
Avenida de San Luis 166 (esquina c/ Caleruega). 

En 2019 abrimos el primero en  
Calle Arturo Soria, 166.

Nuevo RODILLA A LA PAR
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Durante dos fines de semana completos 24, 25 y 
26 de noviembre y 15, 16 y 17 de diciembre, nuestra 
carpa de circo ha acogido a más de sesenta marcas 
de moda, accesorios, bisutería, decoración, cerámica... 
Convirtiéndolo en un espacio único para realizar 
compras navideñas solidarias.

Pero ya sabéis que Fundamarket es mucho más: 
Tómbola con premios para adultos y niños; comida 
casera en nuestra cafetería, perritos y hamburguesas 
en nuestra Fundatruck; miles de actividades para 
los más pequeños en Fundaland; una exposición de 
coches clásicos y hasta la posibilidad de entregarle 
una carta a Papá Noel, ¡porque ni él ha querido 
perderse nuestro mercadillo! ¡Ni tampoco la tele! Y 
es que el equipo de Madrid Directo de Telemadrid, 
también vino a Fundamarket.

Además, este año como novedad, añadimos un 
puesto extra en el que nuestros compañeros con 
discapacidad intelectual, los más artistas, pudieron 
vender sus piezas artesanales.

FUNDAMARKET 

YOUTUBE  Madrid Directo:
https://www.youtube.com/
watch?v=-O-q6VZwmrc

Gracias a nuestros patrocinadores por haberse sumado a nuestra aventura y ayudarnos a hacerla posible.

Entrada a Fundamarket.

Curioseando los puestos.
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Todo tipo de regalos.

Disfrutando de la cafetería.

Un éxito de afluencia.

Un paseo el fin de semana.

Jugando en la Tómbola.

Eligiendo los adornos.
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La carpa de circo decorada. Escogiendo collares.

Gracias a todas las maravillosas marcas que han participado en esta edición, muchas de ellas, nuevas:

3 EN ASIA, 3COMA3, A REYNOLDS, ANGELA SGIMON, APLUMILLA, AS ONE, ASILE BABY, 
ATELIERE ARTISAN, BABBAKI, BANA STUDIO, CASA VITAMINA, CASAGUGU, CASATICA, 

CATACLÓ, CHITICRIS, CUCURUMBELL, CUL SAC, DINGHY BAGS, DOS PRIMERAS,  
FON FISHING, FOUR COTTONS, FUNDASHOP, GEESE, GUILLÉN Y BAYONA,  

HOODIES TO HEAVEN, HOOK, HOP SOCKS AND BAGS, INDIGENAS, IPA BRAND, JEI BRAND, 
LA VELLE ET LA BESTE, LAMANTIKA, LETT´S DREAM, LLAMATIVE, LOLA,  

MA PETITE CREPERIE, MAISE MARTI, MANOLITO BASICS, MARIA DE SAAS – PIOPI,  
MB BY MARIA ANDRADA, MEDALLAS BY MIMA, MEZZETA KIDS, MI DUENDE MÁGICO, 

MISSCU, MONISQUI, MOSHA PIEDRAS, NANKANANCA, OKAU, PANTHERELLA y KIFF KIFF, 
PASITROTE, PATTYCO, PECORA, PGV, PIPIA, SANDRA BELLEW, TEQUIPILA,  

THE COOL CORNER, VANYLU,WANGKAI, WONTON, Y AND Y, ZÚA.

También a las empresas que nos han hecho donaciones para nuestra tómbola:  
LVMH, LOEWE, Michelin, Banco Santander, Weleda, Pascual,  

BBVA, Samsung España, Fundación La Liga, Ecoalf.  

Y, por supuestísimo, gracias a vosotros por ayudar, porque somos muchas las personas implicadas en 
Fundamarket para que el resultado sea tan impecable. Y también por traer a vuestros amigos y familia y 

llenar nuestra Fundación de buen ambiente.

Gracias a:

por sumarse una vez más y hacer posible la maravillosa exposición de coches clásicos. 
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Regalos para todas las edades.

Tómbola repleta de premios.

Moda, decoración y arte.

Gracias por venir.

Tomando ideas para regalar.

El puesto de Fundashop.
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El 14 de diciembre, en la Fundación Carlos de 
Amberes, tuvo lugar la inauguración de la exposición 
Villa y Corte imaginada. Construyendo el Madrid 
de todos, organizada por la Fundación Arte e 
Historia Ferrer-Dalmau gracias a una subvención 
del Ayuntamiento de Madrid. En esta se recogieron 
las obras de los alumnos del proyecto formativo Taller 
de Arte y Aventuras de Madrid que se imparte en la 
Fundación A LA PAR, organizado junto a Fundación 
Arte e Historia Ferrer-Dalmau y la Universidad 
Nebrija con la colaboración del Ministerio de Cultura 
y Deporte y la Fundación ONCE.

La inauguración tuvo la presencia del excelentísimo 
alcalde de Madrid, José Luis Martínez Almeida, del 
pintor Augusto Ferrer-Dalmau, mentor simbólico del 
taller y de Almudena Martorell, presidenta de la 
Fundación A LA PAR. Junto a ellos se encontraban 
los artistas: Alfonso, Conchita, Dani, Gema, Ignacio, 
Marta L., Marta F., Mayte y Yulen, orgullosos de 
mostrar al mundo sus obras, pudiendo celebrar con 
familiares y amigos la exposición del trabajo de todo 
un año.

Esta ha recogido las obras realizadas por este grupo 
de artistas con discapacidad intelectual en torno a la 
ciudad de Madrid, sobre su pasado y su presente. Se 
ha mostrado el proceso creativo acontecido en el aula 
alrededor de los elementos urbanos, culturales y artísticos 
de la ciudad. Todo esto agrupado en una propuesta 
que busca visibilizar y reivindicar las formas variadas y 
ricas en las que la ciudad es percibida y habitada por 
un grupo de personas con discapacidad intelectual.

Una exposición que estuvo abierta hasta el 20 de 
diciembre y que estará del 22 de diciembre al 7 
de enero en Juvenalia, la feria del ocio infantil y 
juvenil en IFEMA.

Exposición de los artistas con discapacidad intelectual del 
Taller de Arte y Aventuras en Madrid 

Marta de la Flor pintando acuarela.

Gema retoca.

Dani pintando su autorretrato histórico.
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Dani.

Marta L.

Chiti. Augusto, Almudena y Chiti. Autorretrato de Mayte.

Yulen. Marta de la Flor. Mayte.

Alfonso. Ignacio. Gema.

FOTOS ®JEOSM



24

No. 94 | DIC | 2023

WWW.ALAPAR.ONG

YOUTUBE  Trailer de la película:
https://b.link/Champions_
TrailerOficial

Así es como se titula el último documental sobre la 
Pilgrimrace by TRESSIS A LA PAR. 

Como en cada edición, se realiza un documental con 
el propósito de reflejar la aventura y el esfuerzo de 
los participantes durante cada una de las pruebas. 
Y esta vez se ha realizado un documental muy 
diferente, muy intimista. 

Un documental enfocado en las personas con 
discapacidad que participan y colaboran en la 
Pilgrim Race, en el que se reflejan sus vidas, sus 
inquietudes, sus sueños.

«La Maleta de Richi» puede verse en Amazon 
Prime, es un documental que no te dejará indiferente. 

Además, a principios de  
2024 organizaremos un 
pase de la película en 
el Palacio de la Prensa 
de Madrid, con la 
asistencia de todos los 
protagonistas. La fecha 
está aún por determinar, 
pero os mantendremos 
informados.

Tras el extraordinario éxito de la película 
«CAMPEONES», de Javier Fesser, surge su 
adaptación americana, «CHAMPIONS». 

Universal Pictures International Spain ha contado 
para las voces de los campeones americanos con 
varios de los campeones de la cinta original de 
Fesser, tan queridos por el público español: José 
de Luna, Gloria Ramos, Roberto Chinchilla, 
Stefan López, Fran Fuentes, Jesús Lago Solís, 
Sergio Olmos y Alberto Nieto.

Y antes de su estreno oficial, el 15 de diciembre, 
realizaron un preestreno exclusivo para la 
Fundación A LA PAR. De esta manera el 12 de 
diciembre, acudimos a Cinesa Proyecciones con unas 
ganas enormes de ver esta nueva versión en la gran 
pantalla. 

¡Gracias una vez más por contar con nosotros!

«La maleta de Richi»

«Campeones» llega a América

https://b.link/Champions_TrailerOficial
https://b.link/Champions_TrailerOficial
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Este verano volvimos a disfrutar de nuestro 
campamento de surf y multideporte. 

Durante la primera quincena de julio, más de 60 
participantes divididos en dos turnos (del 2 al 8 de 
julio y del 9 al 15 de julio, respectivamente) disfrutaron 
de un entorno envidiable en las instalaciones del 
albergue El Portalón, situado en La Vega, en el 
corazón de los Picos de Europa.

El plan de actividades no dio tregua, entre juegos 
y gymkhanas, olimpiadas deportivas inclusivas, días 
de playa y surf, visitas a Santillana del Mar y los 
alrededores de Potes.

Unos días increíbles, cargados de momentos 
divertidos e irrepetibles. ¡Estamos deseando que 
llegue el verano 2024, para repetir la experiencia!

Un año más (y van unos cuantos desde 2005), 
un grupo de alumnos del colegio ha pasado una 
semana de ensueño en la localidad almeriense de 
Roquetas de Mar, alojados en apartamentos dentro 
de un complejo de 4 estrellas.

Fue una semana intensa en la que no paramos de 
hacer actividades muy divertidas, como la visita al 
parque acuático; otras relajantes, como el día que 
cerraron el Spa solo para nosotros; sociales, como 
cuando fuimos recibidos por el Alcalde y varios 
Concejales en el Pleno del Ayuntamiento; culturales, 
asistiendo a varios conciertos y obras de teatro; y 
otras deportivas, tanto en el campo de golf, donde 
pudimos iniciarnos en este díficil deporte o en la 
playa haciendo pádel-surf, kayak y beachvolley.

Y fueron capaces de dejar el teléfono móvil 
aparcado y usarlo una hora al día para integrarse 
en la comunidad del hotel y liderar, con su alegría 
y espontaneidad, todas las actividades de ocio en 
las que pudieron participar. Además, consiguieron 
no engordar muchos kilos en el buffet libre del hotel.

Campamento surf y multideporte 

Campamento de verano Roquetas de Mar

Acampados del primer turno, el primer día de surf. El día de la olimpiada deportiva inclusiva.

Disfrutando del Campamento de Roquetas.



26

No. 94 | DIC | 2023

COLEGIOALAPAR.BLOGSPOT.COM

Ganadores del Concurso de Teatro Inclusivo

Carrera de las Buenas Costumbres

La obra de teatro de la sección de Talleres Formativos 
titulada «Lola la de Frasquito» ha ganado el 
primer premio en el Concurso de Teatro Inclusivo 
de la Comunidad de Madrid del curso 2022-23. 
Estamos todos muy contentos por el reconocimiento 
al trabajo en equipo y nos encantó representar, junto 
al resto, en una reñida final. Esto nos hace tener más 
entusiasmo para preparar la obra de este curso e 
intentar revalidar nuestro título.

El pasado viernes 27 de octubre llevamos a cabo la 
Carrera de las Buenas Costumbres 2023. Todo el 
alumnado de nuestro colegio y un grupo de alumnos 
del IES Gregorio Marañón pudieron compartir 
esta experiencia inclusiva que une la actividad física y 
la alimentación saludable. En total, más de trescientas 
personas participaron en las tres categorías que se 
establecieron para la carrera, finalizando cada una 
de ellas con agua y varias piezas de fruta, perfecta 
combinación para fomentar y concienciar sobre la 
importancia de los hábitos saludables.

Recibiendo el primer premio de Teatro Inclusivo de CAM.

Carrera de las Buenas Costumbres 2023.

Este comienzo de curso 2023/2024 está siendo 
muy emocionante: ¡estrenamos aula de EBO! Su 
ubicación no podía ser mejor, en la primera planta, 
al lado de las escaleras de acceso al patio de 
baloncesto. Un espacio amplio y luminoso, dotado 
de mobiliario y material para que nuestros alumnos 
aprendan motivados por un buen clima, agradable, 
acogedor… dónde todo tiene su sitio y a su alcance. 

Estamos seguros de que sabrán aprovechar las 
posibilidades que tiene y lo disfrutarán. ¡Os invitamos 
a visitarnos!

Este curso estrenamos aula

Los alumnos de la nueva clase de Básica trabajando.
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CAMPEONEX

Los alumnos de Talleres Formativos y Básica 
disfrutaron en los cines de La Vaguada de la película 
Campeonex. Fue una mañana muy divertida, todos 
se lo pasaron fenomenal riéndose mucho con las 
aventuras de unos deportistas muy especiales.

METRO MADRID

Alumnos de Básica llevaron a cabo una salida para 
disfrutar de la actividad Aula Metro Madrid, en 
ella, realizaron un recorrido hasta la T4, pudieron 
entrar en la cabina del conductor, conocieron cómo 
se manejan los trenes, vieron una exposición y, para 
terminar, tomaron una aperitivo organizado por los 
profesionales del Metro.

MUSEO AFRICANO

Alumnos de Programas Profesionales, visitaron 
el Museo Africano en varias salidas a lo largo 
del trimestre. Fue una actividad muy interesante, 
pues pudieron conocer de la mano de Religiosos 
Combonianos, unas formas de vida muy diferentes 
a la nuestras; posteriormente se reflexionó en clase 
sobre todo lo que aprendimos en esta visita.

JOAQUÍN SOROLLA

Todos los alumnos de Talleres Formativos disfrutaron 
de una bonita exposición en la Fundación Mapfre 
sobre el reconocido pintor Joaquín Sorolla. Además 
de conocer algunas de sus obras más importantes, 
realizaron unos talleres de pintura creativa dirigidos 
por monitores de la Fundación Mapfre.

EN EL MUSEO NACIONAL DE CIENCIA Y 
TECNOLOGÍA

Todos los grupos de primero de Programas 
Profesionales, disfrutaron de este Museo interactivo 
donde aprendieron y descubrieron muchas cosas de 
forma divertida. Fue una actividad muy interesante 
pues además de ver y escuchar, tuvieron la 
oportunidad de manipular con muchos elementos y 
materiales diferentes.

Visitando el aula de Metro.

Disfrutando de la ciencia en el MUNCYT.

En pleno taller en la Fundación Mapfre.

Salidas del trimestre 
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EN EL CENTRO DE INTERPRETACIÓN  
DE LA NATURALEZA MONTECARMELO

Varios grupos del colegio han visitado las 
instalaciones de este Centro. Es una salida que se 
ha convertido en habitual en este trimestre; al estar 
cerca del colegio, nos permite ir andando hasta sus 
instalaciones; allí han podido conocer la flora y la 
fauna del Monte de El Pardo.

OFICINAS DEL BBVA

Alumnos de Básica realizaron una visita guiada a 
las oficinas centrales del BBVA. Allí pudieron conocer 
cómo son las oficinas y qué tipo de trabajo se realiza, 
todo organizado y muy bien explicado por los propios 
trabajadores. Previo a esta salida, se realizó 
una actividad deportiva con ellos que resultó muy 
divertida.

Alumnos visitando el BBVA.Programas Profesionales en el CIN de Montecarmelo.

A lo largo del mes, en las clases hemos estado 
trabajando este tema, hablando de lo que supone la 
violencia, de qué formas puede tomar y cómo luchar 
contra ella.

El 24 de noviembre, trabajamos en las aulas la 
«mirada», planteándonos cómo podemos mirar de 
otra forma, de manera que seamos críticos, que 
podamos ver si hay mujeres de nuestro entorno que 
pueden estar sufriendo alguna violencia, simbolizando 
ese cambio de mirada con la creación de unas gafas 
violetas, que nos ayuden a ver de forma diferente. 
Con estas gafas diversas de cada alumno formamos 
un móvil que quedó expuesto en el colegio, para 
recordarnos a las mujeres que han sufrido y sufren 
algún tipo de violencia y el rol que tenemos para 
frenarlas y poder así transformar la sociedad.

25N, Día Internacional de la  
eliminación de violencia contra las mujeres

Mensaje que se podía leer con las gafas.

Gafas para cambiar la mirada.
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Celebramos el Día de la Discapacidad

Festejos por Navidad

Este año hemos vuelto a reflexionar, con motivo 
de esa fecha, sobre la discapacidad en el colegio. 
Valorando la riqueza de la diversidad de las personas, 
las fortalezas que cada uno de nuestros alumnos 
se ve en sí mismo y lo que aporta en su grupo de 
amigos, en su familia y en la sociedad en general. 
El resultado: otro buen momento para encontrarnos 
todos los que formamos el colegio y para sentirnos 
orgullosos de lo que somos. Elaboramos un gran 
cartel junto con los alumnos escribiendo en este sus 
capacidades, poniéndolas en valor y celebrando 
este día.

Durante el mes de diciembre visitamos mercadillos, 
Belenes y las luces que decoran el centro de Madrid, 
lo que nos sirve para trabajar también la autonomía 
en el transporte y la ciudad.

Realizamos un trabajo conjunto de decoración de 
clases y pasillos, y un concurso de felicitaciones, que 
también nos sirvió para decorar y dar ambiente 
navideño al colegio.

La última semana de clases estuvo plagada de 
eventos: Misa de Navidad para los alumnos que 
cursan religión, otro día el APA nos invitó a desayunar 
chocolate con bollos y el 22 de diciembre, último 
día de clase del trimestre, celebramos un festival 
en la carpa de circo en el que participaron todas 
las clases con bailes, villancicos y alguna pequeña 
representación de Navidad. Ese mismo día 
terminamos la jornada con una comida especial.

100% capacidad.

Alumnos de Comunicación celebrando la Navidad.
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Todos los paticipantes.

El 22 de septiembre, tuvieron lugar por primera vez en 
nuestras instalaciones, las jornadas deportivas. 

Se reunieron personas de diferentes recursos (Compass 
– DIEM – Centro Ocupacional y Centro Especial de 
Empleo) para participar en una amplia variedad de 
actividades: desde fútbol hasta baloncesto, atletismo, 
petanca y mucho más. 

Todos tuvieron la oportunidad de demostrar su 
talento y disfrutar del deporte. Pero lo más destacado 
de la jornada fue el espíritu de equipo. Y es que los 
participantes se apoyaron mutuamente y celebraron 
los logros de todos.

Por otro lado, los profesionales encargados de la 
organización se aseguraron de que tanto los espacios 
como los equipos deportivos estuvieran adaptados 
para garantizar la participación de todos.

En resumen, las primeras Jornadas deportivas en la 
Fundación, han sido un rotundo éxito y una poderosa 
herramienta para promover la inclusión y el respeto 
mutuo. ¡Enhorabuena a todos los participantes!

Jornadas deportivas

Categoría Hockey.

Categoría Fútbol.
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Uno de los grupos de participantes. Cristina y Maite dan su valoración.

Una participación muy profesional.

El Centro Ocupacional, Centro de Día y Compass han 
participado en un proyecto de investigación llevado 
a cabo por la Universidad Politécnica de Madrid.

A partir de esta colaboración, hemos contribuido en el 
proceso de adaptación de los formularios habituales 
de la investigación con consumidores a personas con 
discapacidad intelectual, proporcionando información 
valiosa y participando en esta prueba piloto.

Estamos seguros de que esta participación es un 
paso importante hacia la inclusión de las personas 
con discapacidad intelectual en el ámbito de la 
investigación con consumidores. Al adaptar los 
formularios a sus necesidades y capacidades, se 
garantiza que puedan expresar sus opiniones y 
contribuir con su perspectiva única.

Desde aquí nuestro agradecimiento a la Universidad 
Politécnica de Madrid por esta oportunidad de 
participar en un proyecto tan relevante y significativo 
y quedamos a la espera de seguir trabajando en 
conjunto para promover la inclusión y mejorar la 
calidad de vida de las personas con discapacidad 
intelectual.

Cómo nos gustan estas colaboraciones
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Con el objetivo de promover un estilo de vida saludable y 
activo, el Centro Ocupacional ha implementado una 
nueva actividad: los paseos saludables a primera 
hora de la mañana.

Conscientes de los beneficios que conlleva la práctica 
de ejercicio físico, hemos diseñado esta actividad con 
el objetivo de fomentar la actividad física entre sus 
usuarios y mejorar su bienestar integral.

Los paseos saludables se llevan a cabo a primera hora 
de la mañana y los usuarios del Centro Ocupacional 
salen en grupos reducidos, acompañados por el 
Equipo Psicosocial, para recorrer diferentes rutas 
dentro y fuera de la Fundación.

El viernes 27 de octubre tuvimos nuestra, ya tradicional, 
y escalofriante Fiesta de Halloween. 

¡Una vez más, nos divertimos bailando, jugando y 
realizando yinkanas! Todo esto al ritmo de una música 
muy divertida con la que bailamos sin parar.

Pasamos un rato de lo más entretenido y comimos 
riquísimas hamburguesas.

Paseos saludables en el Centro Ocupacional

Fiesta de Halloween

Algunos estiramientos antes de empezar con la actividad.

Usuarios y monitores pasando un momento de miedo.
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Después de dos años y medio desde que las puertas 
de las aulas de Compass se abrieron, damos la 
bienvenida a la tercera promoción del programa 
formativo prelaboral. 

20 nuevos alumnos se incorporan a las aulas, 
donde no solo compartirán conocimientos, sino 
también experiencias, risas y crecimiento personal. 
¡Bienvenidos!

Damos la bienvenida a la 3º promoción del Proyecto Compass 

Alumnos del curso 2023 – 2024

Como parte del itinerario formativo de Compass, los 
alumnos disfrutan de fines de semana de estancia en 
la vivienda de entrenamiento de la Fundación A LA 
PAR. Desde el viernes, al concluir su jornada formativa, 
hasta el lunes, cuando regresan a las clases, ponen en 
práctica lo aprendido en la asignatura de vivienda. 

Este tiempo brinda una grandísima oportunidad para 
consolidar habilidades y promover la autonomía en 
un entorno real.

Fines de semana formativos

Alejandra y José María realizando 
actividades domésticas.

Francisco y José María poniendo en práctica  
habilidades de cocinado.

Francisco disfrutando de una comida.
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El pasado 20 de octubre tuvimos la oportunidad 
de compartir otra jornada junto a nuestro partner, 
Grupo BNP Paribas España.

Voluntarios del Grupo BNP Paribas volvieron a 
participar de las actividades de cocina y cuidado de 
animales junto con los alumnos Compass. Actividades 
que forman parte del programa formativo que ambas 
entidades impulsamos de manera pionera, para que 
jóvenes con discapacidad intelectual se preparen para 
una mayor autonomía y bienestar de cara a su futuro 
pre – laboral. 

Compartir un día cotidiano es una buena manera 
de acercar las realidades de la empresa y de la 
discapacidad, para encontrar puntos de unión que 
construyan una sociedad más igualitaria.

2º Jornada de voluntariado BNP – Compass

Alumnos Compass junto con los profesionales del Grupo 
BNP Paribas España.

Actividad PONOS, intervención bidireccional con animales.

Concurso de tortitas.
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Os presentamos con entusiasmo este nuevo proyecto de 
la mano de La Huerta A LA PAR.

Una colaboración innovadora donde convergen el 
desarrollo laboral y emocional. Los alumnos del 
Proyecto Compass se sumergen en un contexto laboral 
real, adquiriendo conocimientos prácticos, mientras 
que los usuarios de La Huerta, encuentran en este 
proyecto una vía para explorar y trabajar aspectos 
emocionales significativos.

Esta colaboración bidireccional no solo enriquecerá las 
habilidades laborales de nuestros alumnos, sino que 
también fomentará un ambiente donde la conexión 
emocional y el bienestar son fundamentales.

Con pesar, compartimos con vosotros el fallecimiento de 
Zambra, la perra de formación que colaboraba con 
los alumnos en el Proyecto Compass. Su afectuosa 
presencia deja una marca perdurable en nuestro 
proyecto. 

El pasado octubre, los alumnos llevaron a cabo una 
sesión de despedida, expresando sus sentimientos a 
través de cartas y reflexionando sobre las enseñanzas 
compartidas.  Este proceso les permitió abordar las 
diversas emociones que surgieron desde que se les 
informó sobre esta triste noticia.

Proyecto Compass – La Huerta

Hasta siempre, Zambra

Primera sesión del proyecto Compass – La Huerta.

Zambra.
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Trabajo de Fin de CAMPVS (T.F.C.)
En CAMPVS tenemos Graduación y también Trabajo 
de Fin de CAMPVS, al que llamamos TFC, y que además 
de requerir mucho esfuerzo, produce enormes alegrías a 
nuestros alumnos.

Cada alumno elige un tema, investiga sobre él durante 
semanas, hace entrevistas, busca información, visualiza 
vídeos explicativos, películas, etcétera. Después, 
prepara una exposición, también indivual, que tendrá 
que defender ante un tribunal que será el que evalúe el 
resultado.

Se viven muchos nervios para que todo salga bien, los alumnos 
se juegan todo el trabajo en un momento crucial, pero se nota el 
esfuerzo y así se consiguen los éxitos.

Fabrizio en su exposición de Trabajo de Fin de 
CAMPVS (TFC) en la Fundación Pablo VI.

Diego (alumno 3º CAMPVS) y Carmen 
(residente Astier) aprendiendo juntos.

El Aprendizaje Servicio es una metodología educativa en la 
que los estudiantes prestan un servicio a la comunidad con las 
actividades que han aprendido en las aulas. 

Los días 19 y 26 de octubre, alumnos del perfil técnico de 
Administración, fueron a la Fundación Astier a enseñar lo 
que mejor saben hacer, manejar el ordenador como unos 
profesionales, y dieron una sesión de alfabetización digital a 
residentes con discapacidad intelectual de la Fundación Astier 
Centro San José en Alcalá de Henares.

En estas dos sesiones, además de aprender sobre el uso del 
ordenador, compartieron experiencias vitales y descubrieron 
cómo es el día a día en la residencia. 

Pero la cosa no quedó aquí, las residentes de Astier devolvieron 
la visita, y conocieron toda la Fundación A LA PAR el 27 de 
octubre. Los alumnos de CAMPVS les explicaron la historia 
de la Fundación y qué se hace en cada taller. ¡Esta relación 
promete!

Alumnos de 3º de CAMPVS acompañan a residentes de la 
Fundación Astier como parte de su formación en Acción Social
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Hacer entrevistas de trabajo no es tarea sencilla. Además, hay que hacer muchas hasta que te contratan, 
sientes muchos nervios y una gran duda final, ¿me llamarán?

En una entrevista de trabajo te preguntan muchas cosas, normalmente qué has estudiado, dónde, qué 
aprendiste a hacer, si has trabajado ya, qué tareas tenías encomendadas, y cuáles son tus fortalezas y 
debilidades. También tú tienes que preguntar, sobre el puesto de trabajo, las condiciones laborales, si aceptan 
el Empleo con Apoyo, las adaptaciones del puesto...

Vamos, un lío. 

Por eso en CAMPVS lo practicamos muchas veces, para 
asegurarnos de que cuando lleguen las entrevistas de 
verdad, los alumnos sabrán qué responder y qué tienen 
que preguntar.

La empresa CHEP ofrece a 15 voluntarios para que 
hagan estas entrevistas, y así se parezcan más a una 
entrevista real. 

Semana de la Discapacidad 

Simulacro de entrevistas con CHEP

En el primer curso de CAMPVS hay una asignatura dedicada por completo a la Diversidad, los Derechos y 
todo lo que tiene que ver con la Discapacidad Intelectual. 

Esta asignatura tiene como objetivo que todos los 
estudiantes de CAMPVS puedan expresar en un 
contexto adecuado sus dudas y sentimientos acerca de la 
vivencia de la discapacidad intelectual, sus inquietudes, 
experiencias, sus reivindicaciones y esperanzas a futuro.

El 3 de diciembre, Día Internacional de las Personas 
con Discapacidad, realizamos una serie de actividades, 
dinámicas y charlas inspiradoras para que nuestros 
estudiantes conocieran referentes en los que fijarse, y 
entendieran que su rol activo en la sociedad pasa por 
defender sus derechos y por mostrar al mundo todo lo 
que tienen que aportar. Delia (alumna de 2º de CAMPVS)  

reivindicando sobre la discapacidad.

Simulacro de entrevista de trabajo.
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Programa de familias CAMPVS y ponencia en UCM 
Los alumnos de CAMPVS son jóvenes entre 18 y 25 
años que se encuentran en una fase de tránsito de su 
vida. Esta fase entre la adolescencia y la vida adulta 
requiere de muchísimo apoyo familiar, por un lado,  
para poder sostener todos los cambios a los que el 
joven va a hacer frente y, por otro para encontrar 
la confianza necesaria para ir dando pasos hacia 
adelante.

En esta fase aparecen nuevas preocupaciones 
en la familia: cómo comunicarnos con nuestro hijo 
adolescente con discapacidad intelectual, cómo 
abordar la sexualidad, el uso de la tecnología, el 
empleo o la autonomía. Muchísimos temas para 
los que el Programa de Familia crea un espacio de 
confianza en el que compartir con otros padres, 
madres y hermanos, las experiencias vividas, y crear 
así una comunidad que acompañe de igual a igual.

Liderado por el orientador de CAMPVS, se producen 
encuentros mensuales que se complementan con 
podcast, para facilitar un mayor número de canales 
de comunicación con las familias. 

En el mes de noviembre ha tenido lugar una sesión 
sobre Aspectos Jurídicos: Patrimonio Protegido y 
Testamento, de la mano de María José Ruano, 
abogada especialista en este tipo de procesos. En 
la sesión fueron muchas las dudas que se plantearon 
a las que nuestra especialista pudo dar respuesta, 
convirtiendo un terreno arduo y lleno de baches en 
algo mucho más asequible.

El pasado martes 28 de noviembre, Alejandro 
Martínez, orientador de CAMPVS y los alumnos 
Ignacio Sánchez y Paula Sánchez, fueron invitados 
por la Universidad Complutense de Madrid a realizar 
una ponencia para presentar el proyecto CAMPVS 
y exponer cuál es el papel del orientador en un 
recurso formativo para personas con discapacidad 
intelectual. 

Los asistentes, alumnos del Máster Universitario 
en Formación del Profesorado en la Especialidad 
de Orientación Educativa, mostraron gran interés 
en escuchar los testimonios de nuestros alumnos y, 
por otro lado, conocer el trabajo que se realiza en 
el departamento de orientación del centro, donde 
destacaron nuestra forma de trabajar de manera 
personalizada, fomentando la autodeterminación, 
desarrollo personal y capacitación profesional. 

La figura del orientador es una pieza fundamental 
para facilitar la inclusión de las personas con 
discapacidad intelectual en la educación, por lo que 
la Fundación A LA PAR apuesta por la sensibilización 
y difusión de buenas prácticas para hacer de la 
educación un lugar para todos.

Sesión del Programa de Familias CAMPVS – 
Patrimonio Protegido.
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Trabajando por nuestra autonomía
Uno de los pilares de DIEM es trabajar la autonomía y por ello la hemos retomado con más ganas 
que nunca con un nuevo programa de actividades de la vida diaria básicas e instrumentales.

Usando la vivienda de entrenamiento de nuestra fundación y los recursos del entorno podemos poner 
en práctica tareas del hogar, aprender a cocinar, trabajar desplazamientos con el transporte público 
y autonomía en nuestros barrios, seguir aprendiendo la importancia del manejo del dinero y ¡mucho 
más! Queremos aprovechar al máximo cualquier oportunidad para demostrar nuestra capacidad de 
vivir lo más independiente posible.

Clase de Cocina SUPERCHEF en Fundaland.

Álvaro Gómez entrenando en las 
tareas del hogar.

Ana Belén durante la actividad 
de cocina.

Alejandro Bonilla durante la actividad de cocina.

Lidia Pérez realizando una actividad 
de la vida diaria.
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Teatro terapéutico

Halloween 2023

Desde DIEM queremos dar las gracias por poder 
formar parte del Proyecto Las Ilusiones, una compañía 
de arte inclusiva que, dirigida por Juan Ignacio Acosta, 
lleva trabajando con jóvenes con y sin discapacidad 
intelectual produciendo obras de teatro, comedia 
musical, danza y canto desde el año 2009. 

Hemos tenido la suerte de disfrutar desde septiembre 
de este proyecto con el que hemos explorado, expresado 
y reconocido emociones, vivencias y creencias. Además 
de fomentar el trabajo en equipo y el respeto desde 
un prisma muy creativo y divertido. ¡Gracias, Nacho! 
¡Esperamos poder seguir con más sesiones en un futuro 
próximo!

La película «El Resplandor» de Stanley Kubrick ha sido 
la temática que nos ha inspirado este año para celebrar 
Halloween en DIEM.  ¡Esperamos que todos los alumnos 
del colegio y COMPASS os divirtierais tanto como 
nosotros!

Laura, Tomas, Lidia, Adriana, Mario, José Antonio y 
Nacho en pleno proceso de creación.

Leyre y Virginia, nuestras gemelas  
en el pasaje del terror.

Harlys David Carabali y Tomás Marqués  
celebrando Halloween.

Ángelo, Daniel, Genesis, Adriana y Clara en la fiesta.
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Un viaje en nuestros mapas

Metabody Lab Diversidad 2023

Así es como se llama el taller de video participativo 
y teatro social que están creando Adriana, José 
Antonio, Patricia y Ricardo junto con compañeros 
de otras entidades y dirigido por Chiara Digrandi, 
arteterapeuta y psicóloga. 

Este proyecto que realizamos todos los miércoles en el 
Laboratory of Experimental Arts (LEA) de Las Musas, 
forma parte del programa de residencias artísticas 
Espacio Convergente de Plena Inclusión.

Como parte del Proyecto Europeo Bodynet-Khorós, 
con coordinación de Reverso/Metabody/Jaym del Val 
y Plena Inclusión hemos participado en esta actividad 
en la que, a través de esta herramienta terapéutica, 
nos hemos inmerso en una gran riqueza de estímulos 
sensoriales y hemos jugado con el movimiento y la luz. 

Se trata de técnicas y sistemas de estimulación sensorial 
y motora únicos en el mundo, basadas en el sentido de 
propiocepción y la integración multisensorial.

Lidia disfrutando de la experiencia Metabody.

Adriana en la grabación de su escena.José Antonio en plena grabación.
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CAMPVS comienza con la asignatura de Vida Independiente
Durante el mes de septiembre, dimos inicio a un 
emocionante espacio de formación, al comenzar a impartir 
las clases de la asignatura de Vida Independiente a los 
estudiantes de tercer año de CAMPVS. 

Estas clases se llevan a cabo en nuestras instalaciones de 
la Vivienda de Entrenamiento, un entorno especialmente 
diseñado para brindar a los jóvenes la oportunidad 
de adquirir habilidades fundamentales para una vida 
independiente y dar sus primeros pasos en el cumplimiento 
de sus metas para el desarrollo de sus proyectos de vida 
futuros.

Rocío practicando hacer la colada.

Nuevos proyectos en el Servicio  
de Apoyo a la Vida Independiente
En el mes de julio se concedió al Servicio de Apoyo a la 
Vida Independiente una subvención destinada a desarrollar 
proyectos piloto de innovación social, con cargo al Plan de 
Recuperación, Transformación y Resiliencia.

Gracias a esta oportunidad nos lanzamos con el Proyecto Elliot, 
un proyecto pionero que tiene como objetivo la digitalización 
de los apoyos que se brindan a las personas con discapacidad 
intelectual que viven independiente. Además, gracias a estos 
apoyos digitales que completarán el apoyo presencial que suele 
brindarse a estas personas, nos planteamos el reto de sacar a 
un entorno elegido a 15 personas que se encuentran viviendo en 
un recurso institucionalizado. 

Todo el equipo estamos muy ilusionadas y trabajando para 
que este proyecto sea todo un éxito. 

Practicando con las nuevas tecnologías.
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Apoyos digitales en Vida Independiente

Sesión online con Eva y Begoña.

Ayudas del Fondo de Inversión Ética y Solidaridad 2023
Sabadell con las ayudas del 
Fondo de Inversión Ética y 
Solidaridad del 2023, contribuye 
con nuestro Servicio de Apoyo en 
el desarrollo de una plataforma 
online para que las personas con 
Discapacidad Intelectual puedan 
aprender y desarrollar todas las 
habilidades necesarias para una 
vida independiente desde su propio 
hogar.

Almudena Martorell, Myriam Becerril y Ana García-Noblejas junto a José 
M. Candela, director Territorial y Sub-Director General de Banco Sabadell.

A lo largo de este año hemos dado un paso hacia el 
futuro al lanzar nuestras sesiones de apoyo en línea.

Aquí os compartimos una de las sesiones más 
divertidas que fue dedicada a la creación de una 
deliciosa pizza saludable. Este evento demostró que 
la tecnología puede ser una herramienta poderosa 
para fomentar un estilo de vida sano, incluso desde la 
comodidad del hogar. ¡Pero esto es solo el comienzo!

Nuestra misión es asegurarnos de que todas las 
personas que viven independiente se sientan 
cómodas en este nuevo mundo digital. Marcando 
el comienzo de una nueva era en nuestro compromiso 
por brindar apoyo digitales y sostenibles que 
mejoren la calidad de vida de las personas que viven 
independientes.

Con el Proyecto Elliot vamos a apostar por la 
implementación de apoyos digitales en todas las 

viviendas con apoyo. Pronto verán tablets y diferentes 
sistemas tecnológicos que les servirán de apoyos en 
su día a día. 

Estamos emocionados por lo que vendrá y 
comprometidos en seguir mejorando vidas a través 
de la tecnología.
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Fiesta «Madres capaces»

Nuevas valientes en el Servicio
Loli y Susana son el último fichaje del Servicio de 
Apoyo a la Vida Independiente.

Llevan poco tiempo juntas, pero es como si se 
conociesen de toda la vida. Están muy ilusionadas 
por este gran cambio. Susana conoció la Fundación 
gracias a la UAVDI y ha comenzado esta nueva 
etapa en el proyecto de Vida Independiente. 

Loli lleva con nosotras un tiempo, pero estaba 
deseando encontrar una compañera con la que 
compartir su día a día. 

Ahora que están juntas, nos cuentan que las tardes 
en el piso jugando a las cartas y riéndose no las 
cambian por nada.

Loli y Susana en su nuevo hogar. 

Disfrutando de la fiesta de Madres Capaces.

Madres Capaces es un proyecto pionero de la 
Fundación A LA PAR para madres y embarazadas 
con discapacidad intelectual y sus hijas e hijos.

Desde Madres Capaces acompañamos a las 
mamás para que puedan ejercer una maternidad 
responsable.

En abril de este año abrimos una casa preciosa en 
la que viven cuatro madres y sus cinco hijas e hijos.

¡Nos hace tanta ilusión que hicimos una fiesta para 
celebrarlo!
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Equipo TRESSIS A LA PAR en la Plaza del Obradoiro (Santiago de Compostela).

El deportista y el director del área deportiva 
de A LA PAR han recibido la medalla de bronce 
por el Consejo Superior de Deportes. La más alta 
distinción que se otorga al deporte en España. 
Un premio más que merecido para ambos. 
¡Enhorabuena!

La prueba que une Madrid y Santiago en mountain bike, hizo que nuestros deportistas se emplearan 
a fondo durante siete etapas con una media de 100 km diarios. Algunos deportistas y voluntarios de 
la Fundación que participaron por primera vez demostraron una vez más que «Nada Nos Para».

Deliber Rodríguez y Marcos Herrero,  
ingresan en la Real Orden del Mérito Deportivo

Pilgrimrace by TRESSIS A LA PAR, una prueba más que inclusiva 

Deliber Rodríguez y Marcos Herrero con la medalla 
junto a Dionibel Rodríguez.
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Equipo de fútbol 7 unificado femenino de Special Olympics España.

Eduardo Vegas con la medalla de su 13ª Campeonato 
de España de Golf.

Special Olympics ha celebrado del 12 al 26 de junio los Juegos Mundiales de Verano en Berlín, cita deportiva 
que se realiza cada cuatro años y donde nuestro Club Deportivo siempre está presente. El equipo de fútbol 7 
unificado femenino de Special Olympics España estuvo íntegramente formado por mujeres: seis deportistas de 
nuestro club, cinco jugadoras sin discapacidad y dos entrenadoras. Después de varios partidos a lo largo del 
torneo llegaron a conseguir la Medalla de Bronce. ¡Enhorabuena!

Medalla de Bronce en los Juegos Mundiales de Berlín 2023

Eduardo Vegas,  
Campeón de España 
Eduardo Vegas se proclamó Campeón de España 
en el Campeonato de España de Golf celebrado 
en Salamanca. Enhorabuena por su constancia y 
esfuerzo que le ha llevado a ganar su decimotercer 
campeonato. 
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Deportistas y familiares del Club Deportivo A LA PAR en la III Olimpiada Inclusiva.

La Fundación Rafa Nadal reúne a un centenar de tenistas.

El pasado 23 de septiembre se celebró la III Olimpiada Inclusiva en la que casi 200 personas disfrutaron de 
un día de convivencia donde el deporte fue el protagonista. Nuestro club consiguió reunir a 50 deportistas que 
participaron junto a familiares, amigos y voluntarios. Sin duda, una experiencia más para seguir luchando cada 
día por la inclusión.

III Olimpiada Inclusiva de la Comunidad de Madrid

Un grupo de seis deportistas y dos técnicos 
deportivos de nuestras escuelas de Tenis en el 
Club Fuencarral A LA PAR, en colaboración 
con la Fundación Rafa Nadal y Special 
Olympics España, han estado presentes en un 
torneo celebrado en la Rafa Nadal Academy.

VIII Torneo Nacional de Tenis Special Olympics España
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Este año contamos con más de 300 deportistas y más de 20 técnicos deportivos, lo que nos obliga a innovar 
y seguir dando respuesta a nuestros deportistas. Para ello, hemos añadido una escuela de fútbol femenino y 
otra de natación gracias al convenio con los gimnasios GOfit. 

Esto nos permite seguir participando en el programa de Deporte Escolar Adaptado del Ayuntamiento 
de Madrid, Liga de Baloncesto, Fútbol Sala y Circuito de Natación de FEMADDI así como en la Liga 
Autonómica de Fútbol 7 Unificado organizada por Special Olympics Madrid.

Las Escuelas Deportivas siguen creciendo 

Todo ello gracias a la colaboración, un año más, de entidades como:

Equipo A LA PAR Distrito Olímpico en el  
Campeonato de España de Baloncesto.

Equipo A LA PAR Bankinter en el  
Campeonato de España de Fútbol Sala.

A nivel nacional hemos asistido con nuestros equipos al Campeonato de España de Baloncesto (Ciudad 
Real) y al Campeonato de España de Fútbol Sala en Los Alcázares (Murcia), escalando posiciones en 
la categoría más alta de competición respecto a la temporada pasada. También estuvimos presentes en el 
Campeonato de España de Esquí Nórdico en Llanos del Hospital (Huesca).

Participación a nivel nacional:  
Baloncesto, Fútbol Sala y Esquí Nórdico
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IV Jornadas UAVDI Madrid 2023

Formación a la Unidad de Familia y Mujer de la Policía Nacional

En noviembre tuvieron lugar las jornadas UAVDI bajo 
el título «El facilitador: trabajando para reducir la 
vulnerabilidad de las víctimas con discapacidad 
intelectual en el acceso a la justicia». Se realizó un 
gran evento en el Ilustre Colegio de Abogados de 
Madrid que se inició de la mano de nuestra presidenta 
Almudena Martorell y Dña. Ana Buitrago, diputada 
3ª de la Junta de Gobierno del ICAM y vicepresidenta 
de la Fundación ICAM Cortina.

A continuación, se celebró la mesa redonda 
«Experiencias de las UAVDIs en las diferentes 
Comunidades» donde facilitadores de las UAVDIs 
de Cataluña, Castilla-La Mancha, Aragón, Navarra 
y Madrid, y la asesora jurídica de Plena Inclusión 
España, contaron sus diferentes experiencias en 
este ámbito.

Después de una pausa, tuvo lugar la mesa redonda 
«El trabajo coordinado entre las Fuerzas y Cuerpos 
de Seguridad del Estado y el facilitador», donde 
pudimos contar con representantes de la Unidad de 
Atención a la Diversidad (UGD) de Policía Municipal 
de Madrid, del Equipo Mujer-Menor (EMUME) de la 
Guardia Civil y de la Unidad de Atención a la Familia 
y Mujer (UFAM) de Policía Nacional.

Posteriormente, se llevó a cabo la mesa redonda 
«Aspectos jurídicos de la participación de la persona 
con DID en procedimientos judiciales: la figura del 
facilitador» en la que tuvimos la suerte de escuchar a 
María José Segarra, Fiscal de Sala y Coordinadora 
de los servicios especializados en la protección de las 
personas con discapacidad y atención a los mayores, 
a David Cubero, Magistrado de la Audiencia 
Provincial de Madrid y delegado de Discapacidad 
del TSJ de Madrid, y a Ángel Bravo del Valle, 
abogado especialista en Derecho Penal y Derecho de 
la Discapacidad.

Por último, el acto lo clausuró María del Carmen 
Martín, viceconsejera de Justicia y Victimas de la 
CAM.

Como otros años, el Cuerpo Nacional de Policía ha 
vuelto a contar con la colaboración de la UAVDI para 
participar en el curso de especialización en la Unidad 
de Familia y Mujer (UFAM) de la Policía Nacional. 
Este año, nuestras compañeras Isabel Cartagena 
(UAVDI) y Cristina Ciarimboli (taller de pintura 
decorativa) dieron una ponencia sobre Atención a 
personas con discapacidad intelectual. Durante la 
presentación hablaron sobre qué es la discapacidad 

intelectual y cómo facilitar una declaración a una 
persona con discapacidad intelectual durante la 
interposición de la denuncia y a lo largo del proceso 
judicial. La ponencia de este año fue muy especial 
porque pudimos contar con Cristina, que explicó 
cómo fue su experiencia poniendo una denuncia sin 
facilitador, y lo importante que habría sido contar con 
esta figura que le acompañase y apoyase durante el 
proceso.

Participantes en las Jornadas UAVDI.
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La UAVDI ha recibido un año más el apoyo 
económico por parte de la Fundación La Caixa en 
la categoría de Proyectos Sociales de la Comunidad 
de Madrid 2023 por la labor que realiza en la 
lucha por el acceso a la justicia de las personas con 
discapacidad intelectual en condiciones de igualdad. 
Este tipo de reconocimientos ayudan a que nuestra 
actividad se pueda seguir llevando a cabo.

La UAVDI ha continuado formando a múltiples 
servicios que atienden a personas con discapacidad 
intelectual en cuestión de prevención, detección y 
actuación ante casos de abuso o maltrato. 

Un año más, la UAVDI ha recibido esta subvención 
para formar en la prevención de situaciones de 
abuso y maltrato a personas adultas con discapacidad 
intelectual de todo el territorio español. A lo largo 
de las formaciones se trabajarán conceptos como 
víctima, agresor, intimidad, emociones, asertividad, 
y se verán diferentes tipos de abuso (psicológico, 
físico y sexual). Además, se hablará sobre los 
diferentes tipos de secretos y se ofrecerán pautas de 
actuación ante un abuso. Por último, al finalizar las 
formaciones se elaborará un protocolo de actuación 
con los participantes de los talleres. Además, este 
año contaremos con la colaboración de policías de 
Participación Ciudadana de Policía Nacional y de 
la Unidad de Atención a la Diversidad (UGD) de 
Policía Municipal de Madrid para impartir juntos 
nuestros talleres.

Estas formaciones se iniciarán en enero de 2024 y 
finalizarán en junio . ¡Estamos deseando empezar!

La Fundación La Caixa  
nos apoya

Formaciones

Subvención del Ministerio 
de Educación y Formación 
Profesional

Acto de presentación de las entidades sociales 
ganadoras de la Convocatoria.

Claudia Lores impartiendo la formación.
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Creación de una UAVDI en Navarra

Encuentro sobre Género y Discapacidad

Formación en la Universidad de Alcalá

La UAVDI está participando en la creación de una 
nueva UAVDI en Navarra, gestionada por Incluye 
Navarra, gracias a la financiación de la Caja Navarra 
y La Caixa, con el objetivo de atender y dar servicio 
a las personas que residen en el ámbito territorial de 
la Comunidad Foral de Navarra. Con el apoyo de la 
Fundación A LA PAR, la UAVDI ha formado a este 
nuevo centro y dará apoyo a este nuevo equipo para 
cooperar y trabajar juntos en los casos que surjan en 
este territorio.

En septiembre Liber llevó a cabo su Segundo 
Encuentro sobre Género y Discapacidad, titulado 
«Somos diversas, Somos diversos» en la sede de la 
Fundación ONCE.

Este evento, dirigido principalmente a profesionales 
de las entidades de apoyo a la toma de decisiones de 
la red, se llevó a cabo con el objetivo de generar un 
espacio de reflexión sobre un ámbito todavía plagado 
de desigualdad entre mujeres y hombres, estereotipos 
y barreras para el ejercicio pleno de derechos. Isabel 
Hernández, abogada de Fundación A LA PAR, 
ofreció una charla sobre la prevención y detección 
de casos de violencia de género contra mujeres con 
discapacidad.

En la Facultad de Derecho de la Universidad de Alcalá, Marta Martínez Vega e Isabel Hernández de la Peña 
impartieron la formación «Las personas con discapacidad intelectual en el procedimiento judicial: la figura del 
facilitador» destinada al alumnado, profesorado y profesionales del mundo jurídico.

Israel Berenguer durante la formación  
de UAVDI Navarra.

Isabel Hernández durante la formación sobre Género 
y Discapacidad en la sede de la Fundación ONCE.



52

No. 94 | DIC | 2023

ALAPAR.ONG

Renovamos el contrato AULEMPLEA (Aula de 
Apoyo a la Inclusión Socio-laboral para Personas 
con Inteligencia Limite, cofinanciado al 40% por el 
Fondo Social Europeo en el marco del Programa 
Operativo de la Comunidad de Madrid, FSE+ 
2021-2027) y... hasta 2025, aquellas personas con 
Inteligencia Límite, derivadas del Centro Base, 
podrán beneficiarse de este programa de inserción 
para la mejora de su empleabilidad.

Desde el 2022, llevamos a cabo el proyecto 
SERPAIS CIMA (Servicio de Provisión de Apoyos 
para la Inserción Sociolaboral de Personas con 
Discapacidad Intelectual en la Ciudad de Madrid 
de la Comunidad de Madrid), con el apoyo de la 
Consejería de Familia Juventud y Política Social y el 
Fondo Social Europeo. Un proyecto de inserción para 
personas con Discapacidad Intelectual, clave para 
acompañar a muchas personas desde su camino 
prelaboral y durante el empleo.

Continuamos con la aventura de la Acreditación 
de Competencias. Gracias a este proceso, hemos 
acompañado a más de 100 personas para hacer 
oficial su formación y/o experiencia y que obtengan 
un título de carácter público que avale su trayectoria 
formativa y profesional.

Continuamos con los Certificados de Profesionalidad 
y el proyecto Programa de Formación de 
Administración y Gestión ONCE – UNO A UNO 
y todos los proyectos privados, que nos permiten 
llegar a más personas con discapacidad intelectual, 
para ayudarles a formarse y acercarse un poco más 
a tener una vida profesional sólida y estable.

Y como servicio de Intermediación Laboral, 
continuamos participando en el Programa 
Incorpora de La Caixa, que nos permite encontrar 
oportunidades de empleo y compartir con otras 
entidades el trabajo que hace que nos acerquemos a 
más personas y empresas.

Seguimos ofreciendo formación a través de nuestra 
Plataforma Elearning EVOLCAMPUS y, sobre 
todo, ¡seguimos con nuestro objetivo de ofrecer un 
servicio de calidad a las personas que acuden a la 
oficina, para ayudarles a conseguir y a mantener un 
empleo!

Programa Uno a Uno.

2023, ¡qué gran año!
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Carlos en Sercom.

Antonio en Alquiber.

Daniel en cocina del 
Hotel Mandarin Ritz.

Lin Lin en Bombón Boss.

Jaime, Manish, Alicia, Iñaki, Raquel, Jonathan y Óscar 
en el Taller Transversal de Igualdad de Género, del 

Proyecto de Itinerarios SEPE.

Inserciones a lo largo del año

En Fundajobs no paramos de crecer

Se acaba 2023 y desde FundaJobs estamos muy 
contentos de haber podido lograr más de 160 
oportunidades de empleo para personas con 
discapacidad intelectual.

Cada vez son más las empresas que aportan su granito 
de arena para crear una sociedad rica y diversa, a 
través de la inclusión en sus plantillas de personas con 
discapacidad intelectual.

Grupo Inditex, Mango, Norauto, Residencia 
Casablanca, IKEA, ECAM, Hotel Mandarin Ritz, 
SERCOM, Dentsu Creative u Orpea son algunas de 
las empresas que, recientemente, han apostado por la 
inclusión laboral de personas con discapacidad. 

Noelia, Carlos, Antonio, Lin Lin, Isaac, Marta, 
Isabel, Mireya, Ella y Mandali son algunas de las 
personas para quienes el empleo es hoy una realidad 
y una oportunidad para mejorar su calidad de vida. 
¡Enhorabuena!

Este año comenzamos un nuevo proyecto, el 
«Programa de ayudas para la integración 
laboral de personas en riesgo o situación 
de exclusión social mediante itinerarios de 
inserción, en colaboración con entidades sin 
ánimo de lucro» financiado por la Consejería de 
Economía, Hacienda y Empleo de la Comunidad 
de Madrid, Fondo Social Europeo, el Ministerio 
de Trabajo y Economía Social y el SEPE.

30 personas acuden a nuestro servicio de empleo 
para, a través de este programa específico, mejorar 
su empleabilidad y encontrar un empleo. 
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Acto de Clausura de la Formación Evaluadores y 
Validadores Web, apoyado por Schroders.

Validadores Web

Punto formativo Incorpora

Después del éxito de la primera edición, hemos 
realizado una segunda edición de la Formación de 
Evaluadores y Validadores Web. 

Esta formación está destinada a personas que 
quieren aprender y enfocar su itinerario profesional 
a evaluar los entornos digitales de las empresas 
para ayudar a que la información que ofrecen sea 
accesible para todo el mundo. 

Gracias a la empresa Schroders, que ha vuelto 
a participar destinando fondos a la ejecución 
de esta formación en las empresas CEPSA, 
DIVULGACIÓN DIGITAL, FUNDACIÓN 
AON, ALKORA, TELEFÓNICA, MÁSMÓVIL, 
PEPEPHONE, FOUR SEASONS, GFT y VASS; 
presentando un informe final con las opciones de 
mejora de esos entornos digitales. 

¡Gracias a iniciativas como esta, la información 
está, cada día, un poquito más cerca de todos!

Gracias al Proyecto Incorpora de La Caixa, 
hemos podido realizar una formación cuyo 
principal objetivo es minimizar la brecha digital 
en el ámbito profesional de la adminsitración y 
gestión.. . «La adminsitración en la Era Digital». 

12 alumnos se han formado durante el último 
trimestre del 2023 en competencias técnicas 
administrativas de carácter digital, pero también 
han podido reforzar todas las competencias 
transversales imprescindibles para encontrar y 
mantener un empleo. 

Además, han realizado prácticas en empresas como 
Farmalíder, Residencia Orpea o Wetaca. En estos 
espacios de prácticas han realizado tareas como 
digitalización y archivo de documentos o actualización 
de bases de datos.

Queremos agradecer también a las empresas que 
participan ofreciendo sus espacios de trabajo, su 
tiempo y sus ganas, para ayudar a estos alumnos a 
completar su formación.
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¡Espíritu sin límite!

¡Nuestro exitoso torneo por navidad!

Campamento de Navidad

Nuestro club da servicio a más de 200 personas con 
discapacidad. El deporte y la inclusión va unido en nuestro 
club. 

Estos deportes adaptan sus reglas y formas de practicarlo 
dependiendo de la discapacidad. ¡A la hora de practicar 
deporte no existe ninguna limitación!

El pasado 16 de diciembre realizamos nuestro ya mítico 
torneo de navidad. También es el último del año y 
estuvo más animado que nunca. Un gran ambiente 
navideño, mucha deportividad, bailes, chuches... ¡No 
faltó de nada!

Pudimos colaborar un año más con Sánchez Alcaraz 
que fue quién patrocinó el torneo con su gran variedad 
de productos. ¡Siempre son un gran acierto! 

Que los niños se lo pasen en grande durante sus 
vacaciones de Navidad mientras se forman en valores, 
es posible en Fundacamp, el campamento urbano de 
la Fundación A LA PAR que organizamos junto a 
Fundaland. 

Este año tenemos preparadas muchas sorpresas: 
talleres en inglés de cocina, reciclaje, manualidades 
ambientadas en la Navidad... ¡Nos encanta esta época 
del año!

Un montón de actividades inolvidables para que los más 
pequeños de la casa disfruten del parque multiaventura, 
diver jumper, tiro con arco, escalada, clases de pádel, 
tenis... ¡y mucho más!

Alejandro Bonilla, uno de nuestros alumnos.

Daniela, Paula, Juan, Alejandra,  
Pablo, Inés y Alfonso.

Jorge Ayala y Sergio Alarcón.
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¿Todavía no has probado el croquet?

Teambuildings A LA PAR

Campamento de Navidad

Contamos con el primer campo de croquet de césped 
artificial adaptado a personas con discapacidad en 
Europa. Una actividad al aire libre que combina diversión, 
precisión, habilidad y estrategia.

¿Te gustaría aprender a jugar?

¡Si lo pruebas seguro que repites!

Las mañanas en el club y fin de semana están más 
completas que nunca y es que las empresas quieren hacer 
equipo con sus empleados organizando torneos de pádel 
en nuestro club. ¡Cada vez son más las empresas que nos 
eligen para hacer el mejor team building deportivo! 

Los empleados de las empresas de Disney, Four Season, 
ABBOT, Special Olimpics disfrutaron de una mañana con 
un torneo de pádel y tenis. Además, participaron varios 
alumnos de la Fundación A LA PAR y pudieron pasar una 
mañana muy divertida y emocionante.

Tras un campeonato de lo más emocionante, por 
primera vez nuestro equipo de veteranas nocturno 
A ascienden a primera división de la Federación 
Madrileña de Pádel.

¡Objetivo más que conseguido! Desde el club, queremos 
transmitirles nuestro máximo reconocimiento por su 
entrega y lucha durante todo el torneo. Son un ejemplo 
a seguir, tanto dentro como fuera de la pista.

Ahora es importante seguir manteniéndose, disfrutar 
de un año de aprendizaje y grandes pasos que van 
a dar tanto las jugadoras como sus entrenadores. 
¡Enhorabuena!

Equipo nocturno de veteranas  
junto a su capitán Javier Teso.

Durante un teambuilding en nuestras instalaciones.
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Visitas formativas
Alumnas de nuestra escuela de danza.

Mujerhoy vuelve a elegirnos para celebrar GO Family 

Actividades extraescolares

El pasado 27 de noviembre asistió a una de nuestras visitas 
formativas el colegio Montessori School.

Queremos compartir con los colegios nuestro mundo, y 
contribuir a que las nuevas generaciones crezcan y se desarrollen 
en un ambiente enriquecedor y sano. 

Realizaron una visita a los talleres ocupacionales y realizaron 
un taller en la huerta. Finalizaron con juegos de concienciación 
sobre la discapacidad junto a nuestros monitores. ¡Lo pasamos 
en grande!  

Con el otoño han llegado también nuestras actividades 
extraescolares. Patinaje, danza, fútbol, son algunas de 
las actividades que comenzamos en octubre para niños 
y… ¡adultos también!  

Nos alegra mucho anunciaros que cada vez son más 
las niñas que se apuntan a nuestro equipo de fútbol 
mixto en colaboración con la Fundación Real Madrid.  
¡Todas las categorías están al completo!

El 9 de septiembre asistieron a nuestro parque muchísimas familias que no quisieron perderse Go Family, 
el evento organizado por Mujerhoy, en colaboración con Fundaland.  

Crearon diferentes espacios donde los niños explotaron toda 
su creatividad creando figuritas de animales con materiales 
naturales y reciclados.  

El evento contó con muchas otras actividades: pintacaras, 
diver jumper, tiro con arco, baile, escalada, gymkanas, juegos 
en familia… y en cada espacio había sorpresas, sorteos y 
regalos de las marcas colaboradoras. Además, también 
estaba el foodtruck solidario de la Fundación A LA PAR.

Los cuentos, por supuesto, no podían faltar. De ellos se encargó Rapunzel, una cuentacuentos que llegó 
directamente de su castillo del bosque y animó, con sus increíbles historias, a los niños que se acercaron.

Disfrutando de Mujerhoy.

Visita a los talleres.
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Juan y Saray, monitora de Fundaland.

Uno de nuestros peques de Baby Fundaland.

Día sin cole temático 

Baby Fundaland crece

En el mes de octubre hubo un día no lectivo en el 
que los niños no tuvieron colegio, pero sí mucha 
diversión, porque en Fundaland organizamos una 
jornada temática: «Earth Day». De esta manera, a 
través de juegos y manualidades, hicimos llegar el 
mensaje de la importancia de cuidar nuestra casa, 
la Tierra y conseguimos que los niños disfrutaran 
de sus vacaciones aprendiendo valores.  

Además, hicieron actividades deportivas como 
mini tenis, escalada, arco, fútbol y diver jumper.

Baby Fundaland sigue creciendo y en septiembre 
abrimos un aula nueva. 

Los más pequeños de la casa, de lunes a viernes, 
disfrutan de Fundaland durante toda la mañana. 
Guiados por profesionales de la estimulación infantil, 
los niños de 1 a 3 años aprenden a relacionarse 
jugando, a compartir, a expresar, crear, desenvolverse 
en el espacio y manipular, en un ambiente relajado.

Andrea en el museo de las chuches.

¡Nuestro club de ocio  
«La Cuadrilla» sigue creciendo!
Son muchos alumnos los que se han sumado a nuestro 
club. Actualmente contamos con 120 miembros que 
quieren seguir disfrutando del ocio los fines de semana.

Los miembros de La Cuadrilla han participado de 
un montón de actividades: han ido al museo de las 
chuches, al karaoke, al Museo del Aire y del Espacio, 
han celebrado Halloween en una fiesta en Fundaland 
y han pasado un fin de semana en Cercedilla. Y es que 
no paramos de ofertar actividades para favorecer la 
normalización del ocio en las personas con discapacidad 
intelectual y la conciliación familiar.
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Dándole una vuelta a la huerta
Entre frutos de tomates, pimientos, berenjenas y 
calabacines trascurrió el verano. Las lluvias de junio 
nos ayudaron a que el inicio de temporada fuese 
espectacular aunque también otras plantas adventicias 
nos visitaron dándonos mucho trabajo. 

Realizamos dos talleres de plantación para clientes, 
más de 50 personas se instruyeron en esta materia que 
parece fácil pero que hay que dominar. 

En septiembre y octubre continuamos con los Mercados 
de la Huerta, llenando los domingos de gente alegre 
con ganas de respirar aire libre y de disfrutar de este 
lugar tan acogedor.

Septiembre también trajo nuevos cambios en la 
plantilla del equipo de huerta, incorporando a un 
nuevo responsable del equipo, con un nombre poco 
común, Filio, pero con una personalidad muy alegre, 
cercana y diligente. 

En septiembre Paviliom se unió al grupo de empresas 
que colaboran con la huerta con dos huertos solidarios. 
El sábado 23 de septiembre vinieron en un Family Day 
a inaugurar y plantar sus huertos. 

Desde que empezó la temporada son muchas las 
empresas que nos han echado una mano como 
voluntarios: ING, Amadeus, Bankinter, Cetelem, 
Greystar, Axa, Mapfre, son algunas de ellas a 
quienes agradecemos mucho su labor hortelana. Hasta 
empresas como Grant Thornton, que venían para otras 
naves, se quedaron con nosotros. ¿Qué tendremos en la 
huerta, que tanto gusta? 

Este año nos volvimos a atrever con los talleres de 
Halloween. Es una locura la cantidad de niños y 
padres que se sumaron al plan de diseñar calabazas 
y preparar unas magdalenas de calabaza y chocolate 
deliciosas. Días de otoño y de podas. José en acción.

En breve empezaran los talleres de coronas de 
adviento, ¿sabéis de donde viene esta tradición? 
Pues se cree que el origen se encuentra en las 
antiguas tradiciones paganas de algunos pueblos 
del norte de Europa, donde encendían velas para 
mantener la luz y la esperanza a lo largo del invierno, 
la época más oscura y difícil del año. Animáos y 
probad a hacerlas. ¡Es super sencillo! 

Gracias a la labor que hacemos entre todos, el 
equipo esta unido y trabajando para darle a la 
huerta esa vuelta que tanto necesitaba. La huerta 
vuelve a ser una piña. 

Estáis invitados a pasaros por aquí y disfrutar de 
este entorno y este equipo privilegiado y único en 
Madrid y si conocéis a alguien a quién esto le pueda 
encantar, ya sabéis donde estamos. Por supuesto, 
siempre «con las huertas abiertas». 
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Solidaridad con las empresas en Fundación A LA PAR
En estos últimos meses, ¡casi 2.000 voluntarios 
han pasado por la Fundación A LA PAR!  

Hemos realizado más de 40 actividades con 
empresas junto a nuestros compañeros con 
discapacidad intelectual: Talleres de pintura, 
reciclaje, pintura, chuches, salidas al campo, 
jornadas en nuestro huerto solidario, masterchef de 
paellas y tortillas de patatas, actividades lúdicas 
en Fundaland, reacondicionamientos de espacios, 
gymkanas deportivas, mercadillos solidarios…  

160 horas de voluntariados corporativos que se 
traducen en momentos de solidaridad, sensibilización 
y mucha diversión.

LAPRAERIE haciendo un taller de reciclaje.

Klorane eligió un taller de coronas.

El comité de dirección de Mapfre en Huertos.

T2o en pleno concurso de tortillas.

Gracias a:  
ING, CETELEM, MAPFRE, BANKINTER, 
DELOITTE, LAPRAERIE, AXA, GRANT 
THORNTON, AMAZON, BANKINTER, 

ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE, 
ORGANIZACIÓN MÉDICO COLEGIAL, 

BNP CARDIF, FUNDACIÓN BOTÍN, 
CAJAMAR, GREYSTAR, AMADEUS, 

KLORANE, PFIZER, ASTRAZENECA, 
ROCHE, PAVILLION, STANPA, VERTEX, 
SAMSUNG, DISNEY, T20, EDRIGTHON, 

ABBOT, FUNDACIÓN ENDESA. 
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Raúl Gonzalez, durante la 
formación en Universidad 

Rey Juan Carlos.

Marta Martínez en la entrevista para la Revista de 
Igualdad de la Asociación Judicial Francisco de Vitoria.

Raúl González Castellanos, docente. Programa formativo «La 
sexualidad en la discapacidad» Centros de Atención Múltiple de 
Nuevo León, México.



Raúl González Castellanos, seminario. «Protocolos de actuación 
con alumnado Trans» Colegio A LA PAR Madrid.



Marta Martínez Vega, entrevista para la Revista de Igualdad de 
la Asociación Judicial Francisco de Vitoria (N.º 15) explicando la 
figura del facilitador y las adaptaciones en los procedimientos judiciales 
que realiza para que las personas con discapacidad intelectual puedan 
entender y ser entendidos.



Isabel Hernández, participa en la revista Lex Criminialis, boletín jurídico penal de la 
Asociación Judicial Francisco de Vitoria, con su artículo «Los ajustes procedimentales 
en el proceso penal: discapacidad intelectual y la figura del facilitador».



Raúl González Castellanos, ponencia «Sexualidad, discapacidad 
intelectual y vulnerabilidad. I Jornada de Pornografía y Violencia 
Sexual», Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

USERS-LINE

Raúl González Castellanos, ponencia «Un guiño al derecho de la 
sexualidad de las personas con discapacidad», Seminarios Pozo de 
Pasión. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

USERS-LINE

📖  Entrevista en pdf:
https://www.ajfv.es/wp-content/uploads/2023/11/
Revista-Igualdad-AJFV-Noviembre-2023.pdf

📖  Entrevista en pdf:
https://www.ajfv.es/boletin-penal-septiembre-2023/

https://www.ajfv.es/wp-content/uploads/2023/11/Revista-Igualdad-AJFV-Noviembre-2023.pdf
https://www.ajfv.es/wp-content/uploads/2023/11/Revista-Igualdad-AJFV-Noviembre-2023.pdf
https://www.ajfv.es/boletin-penal-septiembre-2023/
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FUNDAJOBS

Cristina Sánchez
TANDEM
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TANDEM

Sara Garrido
TANDEM

Mª José del Olmo
TANDEM

Rosa Martín
TANDEM

Laura Gutiérrez
PVAI

Ana Martínez 
CAMPUS

Guiomar Quiñones
COLEGIO

Pablo Navarro
COLEGIO

Sara Milla
CONTABILIDAD

Laura Martínez
TANDEM

Arantza Zabala 
COMERCIAL

Inmaculada Naharro
TANDEM

Paula Ostas
VIVIENDA

Teresa Cabanillas
TANDEM
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TANDEM

Constanza Bozzo 
PVAI

Javier Mojarrieta
COLEGIO

Raquel Batalla
TANDEM

Yusenka Sordo 
FUNDAJOBS

NUEVAS
INCORPORACIONES



DONACIONES

Nuevas entidades que colaboran con nosotros a través de donaciones:



       YOUTUBE    

www .a lapar. ong

https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2Ffundacionalapar
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion
https://www.instagram.com/fundacionalapar/
https://www.youtube.com/c/FundacionALAPAR
https://es.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-a-la-par
http://www.alapar.ong

