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¡Gracias por este súper trimestre! La verdad 
es que no hemos parado... celebramos 
nuestra primera carrera solidaria que fue un 
exitazo, nos aventuramos a abrir un campo 
de croquet y, por si fuera poco, ¡aparecemos 
en un sello!

Un orgulloso reflejo del trabajo y apoyo 
de todos, y un recuerdo precioso a nuestra 
familia y a esa mujer valiente, Carmen 
Pardo-Valcarce, que lo empezó todo, y que 
decidió que la vida merecía más la pena si se 
volcaba en ayudarnos los unos a los otros.

Con errores (y aciertos) esa estela intentamos 
seguir y esperemos que ella, esté donde esté, 
disfrute leyendo este Cuéntame que recoge 
tantas aventuras posibles por su legado.

Almudena Martorell, 
Presidenta de la Fundación A LA PAR

http://www.alapar.ong
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Comienza la segunda fase del proyecto TándEM
Parece que fue ayer cuando los alumnos de TándEM, 
comenzaron con ilusión este proyecto de formación y 
prácticas para jóvenes con discapacidad intelectual. 
Un proyecto entre la Fundación Fuente Agria, 
Laborvalía y la Fundación A LA PAR junto con el 
SEPE, que actualmente están disfrutando 32 jóvenes 
-16 en Madrid y otros 16 en Puertollano y Ciudad 
Real-, y que les supone una gran oportunidad para 
encontrar un puesto de trabajo.

Para celebrar que finalizaban la primera fase formativa, 
se realizó un evento en Puertollano con todos ellos, 
además de las instituciones implicadas en el que 
conocimos, de primera mano, los avances y la 
ilusión de los protagonistas. Además, asistieron 
Patricia Franco, Consejera de Economía, Empresas y 
Empleo; Gerardo Gutiérrez, director general del SEPE 
y Adolfo Muñiz, alcalde de Puertollano.

De esta manera se puso fin a una fase para dar 
comienzo al segundo reto: una etapa de formación 
en alternancia con el empleo (duración de 15 
meses). En Madrid, las entidades del tercer sector 
que se han sumado, han sido: Asociación Española 
de Fundaciones, Nuevo Horizonte, Aspaym 
Madrid y Fundación Inclusive. Y en Ciudad Real, los 
Ayuntamientos de Ciudad Real y Puerto Llano. 

Representantes de las distintas entidades involucradas en TándEM.

YOUTUBE  Proyecto TándEM:
https://youtu.be/D1Z-bfJPY9M
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La UAVDI premiada por la Fundación Inocente, Inocente
La Fundación Inocente, Inocente ha celebrado un acto de entrega de ayudas a entidades 
que trabajan con menores con discapacidad en España. Estas han sido seleccionadas en 
la Convocatoria de proyectos asistenciales de 2023 y financiadas gracias a las donaciones de la 
Gala Inocente, Inocente. En esta edición, se han seleccionado 100 proyectos entre los que se 
encuentra «la Unidad de Acceso a la Justicia de Personas con Discapacidad Intelectual para la 
atención integral a víctimas menores y sus familias», de la UAVDI.

La Gala Inocente, Inocente 2022 se volcó de lleno en ayudar a todos los niños y niñas con 
discapacidad y a sus familias. Gracias a los donativos de miles de espectadores realizados 
durante la Gala y a los socios de la Fundación, se ha podido hacer realidad esta ayuda a 
proyectos dedicados a estos niños de toda España.

Israel Berenguer, director de la UAVDI e Isabel Cartagena, coordinadora de la UAVDI.
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Éxito total de la InRUN
La Fundación A LA PAR ha celebrado la primera edición de InRUN Madrid, su 
primera carrera solidaria por la discapacidad intelectual, que ha contado 
con la participación de mil personas.

Adultos, niños, bebés, personas con y sin discapacidad… No había distinción. 
Todos teníamos el mismo rumbo, reflejábamos alegría, ilusión y esfuerzo. Porque 
el deporte está al alcance de todos y las metas, nos las ponemos cada uno.  

El evento contó con la participación de caras conocidas, 
como el exfutbolista Jaime Astrain, el presentador del 
programa Pasapalabra de Antena 3, Roberto Leal y 
de la atleta Ruth Beitia, embajadora de A LA PAR 
y única deportista española con un oro olímpico en 
salto de altura, conseguido en los Juegos Olímpicos 
de Río de Janeiro 2016. «Esta carrera, en un entorno 
familiar y apta para todos los públicos, ha visibilizado 
la discapacidad intelectual y me siento especialmente 
orgullosa de haber participado. Todas y todos los 
deportistas tenemos capacidades diferentes, pero igual 
de valiosas», ha comentado Beitia.

YOUTUBE  InRUN carrera solidaria A LA PAR:
https://youtu.be/8KrN58pIIqU

InstItutIonal Partner

offIcIal Partner

offIcIal tImmIng Partner offIcIal suPPlIer charIty Partner

maIn Partner

Ruth Beitia junto a las ganadoras de la  
carrera de 5k y 10k.
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Esperamos contar con vuestro apoyo para la siguiente edición porque, aunque hemos 
tardado 75 años en celebrar una carrera solidaria, ¡esto no ha hecho más que empezar! 

Fotos de diferentes momentos durante la InRUN.
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¡Ganadores del HACKATON del AIPC Pandora!

Los 20 alumnos de 3º de CAMPVS participaron 
en febrero en “Impulsando Sueños”, un Hackaton 
organizado por AIPC Pandora. En esta jornada 
de innovación social, más de 1.000 jóvenes (entre 
Madrid y Valencia) presentaron 71 proyectos de 
emprendimiento social para cambiar el mundo 
y transformar los retos de su entorno que más les 
preocupan.

Era la primera vez que participaban estudiantes 
con discapacidad intelectual y uno de nuestros 
grupos, formado por 10 alumnos de 3º de CAMPVS, 
ganó una plaza de finalista. Esto le dio acceso a una 
formación presencial durante 4 sábados por parte de 
AIPC Pandora, junto con los demás finalistas, para 
profundizar y desarrollar el proyecto.

Y llegó la gran final. Una emocionante jornada en la 
que, 100 jóvenes presentaron sus 15 proyectos y…  
¡¡ganamos!!

“Campvsitos”, ha sido uno de los 3 ganadores con un 
gran premio: capital semilla para poder desarrollar su 
proyecto, de sensibilizaciones en colegios y universidades 
para que se conozca la discapacidad intelectual a 
través de charlas, un mentoring de acompañamiento 
mientras lo hacen, y un campamento de verano sobre 
liderazgo juvenil, emprendimiento e innovación social.

¡Enhorabuena, chicos! Ha sido una genial oportunidad 
para que jóvenes con discapacidad intelectual 
mostraran su gran potencial para mejorar el mundo y 
ser agentes de cambio.

Javier, Marian, Ignacio, Alberto, Marta, Julia y Andrea, también conocidos como Campvsitos.
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«Madres Capaces» es un proyecto pionero, de la 
Fundación A LA PAR, que ofrece vivienda y apoyo 
integral a madres con discapacidad intelectual con 
niños pequeños, con el objetivo de que no tengan 
problemas para ejercer una maternidad responsable. 

Además de una vivienda en el norte de Madrid (con 
más de 200 m2), se ofrece apoyo educativo para 
los menores, en la gestión del hogar, herramientas de 
inserción laboral y terapia psicológica.

Madres Capaces está sostenido casi en exclusiva 
por A LA PAR –solo una pequeña parte se financia 
con los fondos Next Generation EU— y actualmente 
acoge a cuatro madres y cinco niños, todos menores 
de 8 años, que ya se encuentran instalados en la casa. 
A su lado, brindándoles constante apoyo, hay una 
coordinadora, una psicóloga —las usuarias arrastran 
años de maltrato y dificultades—, una educadora —que 
cada tarde, durante cuatro horas, trabaja intensamente 
con estas familias— y una preparadora laboral, que 
dotará a estas mujeres de todos los recursos para 
que puedan conseguir un empleo que les ofrezca 
independencia y estabilidad.

Ponemos en marcha «MADRES CAPACES»

Según Almudena Martorell, presidenta de Fundación 
A LA PAR: «La maternidad y la paternidad de las 
personas con discapacidad intelectual es un tabú, pero 
también una realidad. Tienen derecho a tener familia, y 
son capaces de desempeñar este rol satisfactoriamente 
con los apoyos necesarios. En A LA PAR cambiamos 
vidas, y trabajar con estas mujeres y con sus hijos nos 
llena de esperanza. La maternidad va más allá de lo 
cognitivo: el amor y el afecto son la clave. En el resto 
de aspectos, estaremos ahí para tenderles la mano. Y 
ahora, con “Madres Capaces”, podemos llegar a un 
colectivo que carece de la red cotidiana».

Un proyecto del que nos sentimos enormemente 
orgullosos ya que todas las personas tenemos derecho 
a tener una familia y, con los apoyos necesarios, es 
posible ejercer la maternidad satisfactoriamente. Y este 
proyecto es la prueba.

YOUTUBE  Madres Capaces:
https://youtu.be/EClCaKrOq0M

YOUTUBE  Vídeo TVE:
https://twitter.com/i/
status/1655204924823687169

Televisión Española y el periódico 20Minutos hicieron 
un reportaje que retransmitieron el Día de La Madre.
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A LA PAR en un sello de Correos
Este año está siendo muy especial para nosotros y es que, 75 años no se cumplen todos los 
días. Por ello, hemos sumado un hito muy especial: la presentación del sello conmemorativo 
de la Fundación A LA PAR en el que aparece nuestra fundadora, Carmen Pardo-Valcarce.

Durante el acto de presentación, Almudena Martorell, presidenta de A LA PAR, destacó 
la relación tan especial que mantiene A LA PAR con Correos, con quien colabora desde 
hace 20 años. Actualmente, trabajadores de la Fundación se encargan de la limpieza y 
gestión de embalajes reutilizables de transporte de esta empresa logística, así como de la 
clasificación, lavado y reparación de sacas y de la manipulación de los sellos de Filatelia 
(para coleccionistas). «Nuestra amistad con Correos es una de esas relaciones que configuran 
cómo eres, y que nos han permitido demostrar que las personas con discapacidad pueden 
trabajar mejor que nadie (…) Hoy es un día para festejar la familia, la amistad y el amor».

Almudena Martorell presentando el sello conmemorativo.

Carmen Cafranga, durante la presentación del sello.

Carmen Cafranga, presidenta fundadora de 
A LA PAR, rememoró la figura de su abuela, 
Carmen Pardo-Valcarce, «una mujer impresionante 
y rompedora, que trabajó por los derechos de los 
demás en una época en que las mujeres solían 
limitarse a las cuestiones domésticas, que trajo 
UNICEF a España y que luchó toda su vida por 
los derechos de los niños. Era una persona con 
carácter y mucha fuerza, capaz de hacer lo que 
hemos heredado, que es su mejor legado. Sé que 
allí donde esté, estará orgullosa».

La directora de Filatelia de Correos, Leire Díez 
Castro, resaltó la importancia del trabajo de los 
empleados de A LA PAR para Correos. «Qué 
bonito es verles trabajar los sellos, qué bien lo 
hacen, y qué gran iniciativa es esta que permite que 
las personas con discapacidad intelectual tengan 
esta posibilidad (…) Sitios como A LA PAR generan 
una gran riqueza personal, social y en todos los 
ámbitos. Estamos absolutamente orgullosos de 
vosotros, y muy agradecidos».

Por último, se realizó el tradicional matasellado de 
honor junto a varios de los empleados que colaboran 
con Correos. Un momento muy especial para todos.
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Leire Díez Castro junto al equipo de Filatelia de Fundación A LA PAR.

Foto de grupo durante el matasellado de honor.
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Alianzas con la Fundación A LA PAR
Hemos firmado un acuerdo de colaboración entre la 
Fundación A LA PAR y la Fundación Empieza Por 
Educar, institución que tiene como misión contribuir 
a eliminar las desigualdades educativas. Para ello, 
lleva a cabo un programa de desarrollo profesional 
dirigido a docentes que aspiran a generar un cambio 
educativo y social en beneficio de la igualdad de 
oportunidades de todos los niños.

Esta colaboración nos facilitará la participación en 
proyectos que Empieza por Educar lleve a cabo y que 
puedan beneficiar a nuestro alumnado del colegio 
A LA PAR. 

Nos unimos al Ilustre Colegio de la Abogacía de 
Madrid para desarrollar actividades formativas y 
de sensibilización, que ayuden a la eliminación de 
barreras que impiden el ejercicio de pleno derecho 
de las personas con discapacidad intelectual o del 
desarrollo.

Este convenio permitirá reforzar las acciones ya 
iniciadas, como las sesiones impartidas desde el año 
pasado por parte de los abogados voluntarios del 
ICAM a los trabajadores de A LA PAR para conocer 
las novedades jurídicas por la reforma de la ley. Así 
como las formaciones por parte de los profesionales 
de nuestra Fundación sobre la figura del facilitador, 
con el objetivo de sensibilizar y para que conozcan los 
factores que hacen de las personas con discapacidad 
intelectual un colectivo especialmente vulnerable.

Un privilegio poder crear lazos con el ICAM para 
juntos conseguir una justicia cada vez más inclusiva.

Eugenio Ribón, decano del ICAM y Almudena 
Martorell, presidenta de A LA PAR.

Almudena Martorell junto a Beatriz Morilla, directora 
general de Empieza por Educar.
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A LA PAR lanza un título de Experto en la Universidad 
Autónoma de Madrid
La Universidad Autónoma de Madrid y la Fundación A LA PAR, han lanzado una formación 
dirigida a profesionales especializados en la psicoterapia con personas con discapacidad 
intelectual: el Diploma de Experto en Intervenciones Psicológicas en Personas con 
Discapacidad Intelectual.

Con una modalidad 100% online, con este título se enseñará a detectar y evaluar las variables que 
pueden afectar y mejorar su calidad de vida, así como a diseñar la intervención individualizada 
adecuada.

Fechas: octubre 2023- julio 2024. Créditos: 25 ECTS.

YOUTUBE  Vídeo Experto UAM:
https://youtu.be/ZAVZjvgVex4

Toda la información en la página web: 
rb.gy/ldl50

https://youtu.be/ZAVZjvgVex4
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Visitas especiales
En 2002 hicimos un Programa de Formación de Líderes Sociales, con universidades de diversos países 
de Latinoamérica, financiado por la Comunidad de Madrid. Los beneficiarios recibieron formación en 
sus países de origen (Perú, Ecuador, Colombia, Bolivia, Nicaragua, El Salvador, Honduras y República 
Dominicana) y posteriormente, los más brillantes de cada curso, vinieron a España durante dos semanas 
para completar su formación. Tatiana fue una de ellas y nos hizo mucha ilusión que nos viniera a ver a 
la Fundación.

También se acercaron a la Fundación Jesús Martín, director general de Derechos de las Personas 
con Discapacidad del Gobierno de España; Francisco Javier, Subdirector General de Diálogo Civil y 
Beatriz Río, Jefa de sección de la Subdirección General de Coordinación y Ordenación.

Tatiana Arias junto al equipo directivo de A LA PAR.

Jesús Martín y Francisco Javier junto a Almudena Martorell y Carmela Pérez.
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Asimismo, Patricia Reyes, directora general de Igualdad de la Comunidad 
de Madrid y Alicia Plaza, subdirectora general de Atención Integral a las 
víctimas y prevención de violencia de género, vinieron a nuestra casa para 
conocer de primera mano la UAVDI.

Edelmiro Castro, director Gestión de Activos e Instalaciones y José Jimeno, 
subdirector de Inmuebles, ambos de Correos, también han venido a la Fundación 
para seguir estudiando las necesidades y posibilidades de trabajo desde 
nuestro taller de sacas.

Patricia Reyes y Alicia Plaza junto a Almudena Martorell, 
Israel Berenguer e Isabel Cartagena.

Edelmiro Castro y José Jimeno, junto a María Fúster,  
Pablo  Fernández de Henestrosa y José Luis Castro.
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Nuevo CAMPO DE CROQUET A LA PAR
Ya sabéis que en la Fundación A LA PAR estamos 
siempre a la vanguardia, que no paramos de innovar 
e idear servicios cuyos beneficios revierten en la obra 
social que llevamos a cabo. Nos gustan los retos y 
las aventuras y, sobre todo, aquellas que se pueden 
compartir con los compañeros, la familia y los amigos.

El éxito de los proyectos que emprendemos nos 
permite ser cada día más autosuficientes y ofrecer 
un mejor servicio a las personas con discapacidad 
intelectual, nuestra razón de ser.

Guiados por esta visión, el pasado 2 de junio inauguramos 
el primer campo de croquet de hierba artificial de 
Europa, con medidas oficiales y adaptado a personas 
con discapacidad.

Un juego fácil de aprender en sus aspectos más 
básicos y generales, divertido, competitivo y apto 
para todos los públicos, ya que no requiere ninguna 
condición física específica, sino más bien precisión, 
habilidad y estrategia. Solo se necesita un mazo, 
unas bolas y ganas de pasar un buen rato ¡el resto lo 
ponemos nosotros!
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Pero ¿de dónde viene el croquet? 

El origen del croquet se remonta a mediados del siglo XIV en Francia, 
aunque la versión moderna de este juego se desarrolló a mitad del siglo 
XIX, primero en Irlanda y después de Inglaterra. Hacia el año 1870 el 
juego se popularizó y efectivamente, la Reina de Corazones de Alicia en 
el País de las Maravillas jugó al croquet en el cuento de Lewis Carroll 
de 1865, otorgándole una popularidad aún mayor. 

Si quieres aprender a jugar, entra en la web www.cpt-fuencarral.com 
y descárgate nuestro manual básico. Aquí te dejamos los horarios de 
apertura del campo, los precios y cómo reservar. ¡Te esperamos!

HORARIO
DE LUNES A VIERNES: 
de 9:00 a 23:00 h.

SÁBADOS Y DOMINGOS:: 
de 9:00 a 21:10 h.

AGOSTO Y FESTIVOS:: 
de 10:00 a 21:00 h.

TARIFA: 
Campo: 40 € / hora 
Alquiler mazo: 3 € / mazo

CÓMO RESERVAR
SQUARE-PHONE 91 735 57 96

WHATSAPP 617 48 13 62

OFICINA DEL CLUB 
Club Fuencarral A LA PAR 
C/ Monasterio de las Huelgas, 15 
Madrid · 28049

http://www.cpt-fuencarral.com
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¡Éxito en nuestro Fundamarket veraniego!
El primer fin de semana de junio ha sido la fecha en 
la que hemos celebrado nuestro market solidario. 
Una edición veraniega llena de sorpresas que 
ha coincidido con la celebración de nuestro 
75 aniversario. Y es que, existen ciertas citas 
obligadas y Fundamarket se ha convertido en 
una de ellas. 

Del 2 al 4 de junio nuestra carpa de circo ha acogido 
a más de 50 marcas de moda, accesorios, bisutería, 
decoración, cerámica... ¡y mucho más! También han 
estado disponibles productos de nuestra tienda 
Fundashop creados por nuestros profesionales con 
discapacidad intelectual.

Tres días para disfrutar en familia, ya que como 
sabéis, al mercadillo se suma una atractiva oferta de 
ocio y gastronomía, perfecta para todas las edades. 
Así, Fundamarket, además de ser un espacio en el 
que los mayores pueden darse algún capricho, ofrece 
a los más pequeños de la casa la posibilidad de 
divertirse a lo grande en Fundaland; reponer fuerzas 
con los food trucks o en nuestra cafetería; e incluso 
probar suerte en nuestra tradicional tómbola.

Una vez más, nuestra carpa de circo donada por 
Productores de Sonrisas, se ha llenado de color. 
Gracias a Bankinter, patrocinador una vez más 
de nuestro market, quien ha vuelto a demostrar su 
compromiso con la Fundación A LA PAR.

Y por supuesto, gracias a todos por acompañarnos 
una vez más. 

¡Cada año nos superamos y esta edición ha sido 
la prueba!

Divirtiéndose en la Tómbola.

Fundatruck.

Entrada a Fundamarket verano.
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Mirar y escoger.

El equipo de la Tómbola.

Un éxito de afluencia.

Gracias por venir.

Curioseando.

Alejandra atendiendo en Fundashop.
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Formación del personal docente

Campeonato de Atletismo Inclusivo Escolar

Los profesores no han parado de formarse, sobre 
todo en competencia digital docente. Han realizado 
40 horas de formación en CompDigEdu que nos pedía 
la Comunidad de Madrid para obtener el certificado 
competencial en los niveles A1, A2, B1 y B2.

Los profesores este curso hemos han más 120 horas 
de formación relacionada con la competencia digital 
y la LOMLOE en el centro, además de la formación 
individual que cada uno ha considerado necesaria 
para su mejora como docente.

Teatro de PFTVA «Lola la de Frasquito»
Los alumnos de Transición han representado su obra 
de teatro titulada «Lola la de Frasquito». Una 
divertida comedia que trata sobre el reparto de las 
tareas del hogar.

Se ha representado 3 veces y han asistido alumnos de 
los Colegios Infanta Leonor, Tres Olivos y Antonio 
Fontán. Además de Compass, DIEM y el resto de los 
alumnos del Colegio A LA PAR.

Han trabajado muy duro y los ensayos nos han costado 
bastante, pero el resultado ha sido muy bueno. El 
público lo ha pasado estupendamente y ha disfrutado 
con la puesta en escena.

Todo el alumnado del colegio A LA PAR, así como un 
grupo del IES Gregorio Marañón y del Colegio Santa 
Ana y San Rafael, disfrutaron de una magnífica 
experiencia deportiva e inclusiva: el XIII Campeonato 
de Atletismo Inclusivo Escolar.

Una vez más el atletismo fue una excusa para demostrar 
nuestras capacidades y dejar de lado las diferencias.

Profesores del colegiodurante el curso.

Alumnos en la representación de la obra.

Alumnos en la prueba de salto de longitud.
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Formación en empresas
Un año más, los alumnos que terminan sus estudios 
en Programas Profesionales (43) y Programas de 
Transición a la Vida Adulta (13) han realizado su 
formación en centros de trabajo. De esta manera 56 
alumnos han disfrutado de esta estupenda experiencia.

Para los alumnos de PPME de cocina han sido las 
siguientes: el Colegio San Juan Pablo II, Colegio 
Nuestra Señora de la Providencia, Scouts, Catering 
Mice, Sh Marín, FunBar, Wetaca, Supermercados DIA 
y A LA PAR.

Los alumnos de Microinformática en BT, Ciser 
System, A LA PAR, Wetaca, Supermercados DIA.

Los alumnos de Oficina en Scouts, Supermercados 
DIA, Fundajobs, Impact Hub, FCC Equal, Grupo 
Rodilla, IDESL, CBRE, Arcinature, SACYR, IDOM y 
Asociación Antares, Cademadrid y Fundashop.

Los alumnos de PTVA han realizado sus prácticas 
laborales en Supermercado DIA, y dentro de 
la Fundación A LA PAR en el taller de huertos, 
chuches, imprenta, mantenimiento, Club Deportivo, 
Comunicación y Fundashop.

Certamen de relatos cortos
Como ya es tradicional en el colegio se ha celebrado 
el día del libro con un concurso de relatos. Los textos 
ganadores se leyeron en la carpa con la asistencia 
de todo el colegio. Resultó muy interesante por la 
temática variada de los relatos y por lo bien escritos 
que estaban. 

El jurado lo tuvo muy difícil por la alta participación 
y la calidad de los trabajos presentados. Gracias al 
jurado, al departamento de biblioteca y a la sección 
de Transición, que adornó el escenario y animó la 
lectura con el espantapájaros y los jardineros. Carmen y Enrique leyendo los relatos.

Prácticas de empresa PPME Cocina.

Irene en Impact Hub.

¡Gracias a todas las empresas por abrirnos las puertas!
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Exhibición de la Policía Nacional

Otras salidas

El pasado mes de abril, tuvimos una visita muy especial: 
la Policía Nacional, quienes realizaron una exhibición con 
varias de sus unidades; concretamente la Unidad Canina, 
Caballería, UPR, GEO y Radiopatrullas. 

Los alumnos disfrutaron mucho viendo a los perros, 
la actuación de los caballos, las detonaciones, las 
simulaciones de persecuciones... todas las unidades 
realizaron alguna actividad propia de su trabajo.

Los alumnos han hecho senderismo por el Monte de El 
Pardo y Madrid Río. Básica visitó la exposición sobre 
Arte Urbano en la Fundación María Cristina Masaveu 
y las instalaciones de FAEMET en Colmenar Viejo 
(organizada por la ONG Aviación sin Fronteras). 

Alumnos de Programas Profesionales han continuado 
con la iniciativa de dar a conocer pueblos y espacios 
emblemáticos de la Comunidad; así, han visitado Alcalá 
de Henares, Cercedilla y el puerto de Navacerrada; 
pudiendo ver, en cada uno de ellos, sus principales 
atractivos. Algunos alumnos de PPME también visitaron 
el Museo Africano.

Alumnos del colegio con la Policía Nacional.Jorge de 1º de oficina con la Policía Nacional.

La Policía Nacional realizó una exhibición con caballos.

La clase de 1º de Microinformática en El Escorial.

El colegio ha realizado salidas de todo tipo: culturales, de ocio, deportivas, de naturaleza y medio ambiente.
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Musical Atrapados en los 80’s

Viaje de fin de curso

Hemos podido disfrutar de las representaciones que, 
con muchísimo cariño y entusiasmo, han representado 
los alumnos de las actividades de tardes. 

Alumnos y profesores han gozado al adentrarse en 
este musical y todos los espectadores, han podido 
transportase directamente a los 80 a través de un 
auténtico viaje en el tiempo con la música y moda 
característica de esos maravillosos años.

Todo un gran éxito repleto de bailes, canciones y 
actuaciones. Un gran espectáculo que no ha dejado 
indiferente a nadie. ¡Sin duda, el evento del año!

La clase de 2º de Oficina ha estado en el Camping 
del Escorial como viaje de fin de curso y despedida. 
Lo han pasado genial y han compartido buenos 
momentos juntos. Una gran experiencia que han 
disfrutado un montón.

Los alumnos de la sección Transición han ido a Soria y 
hemos podido descubrir una provincia desconocida para 
la mayoría. En tres días han podido ver la plantación 
de manzanas de Nufri, la ciudad episcopal de El Burgo 
de Osma, El cañón del río Lobos y la ermita de San 
Bartolomé, la laguna Negra, Vinuesa y Numancia. 

Queremos dar las gracias a los guardas y a la directora 
del Colegio de Educación Especial de Soria, la Señorita 
Isabel. Los dos hoteles en los que nos alojamos nos han 
felicitado por nuestro comportamiento y simpatía. Ha 
sido una gran experiencia, y hemos vivido unos días de 
convivencia, diversión y también aprendizaje.

Día de familia
El 11 de junio celebramos el «Día de las familias» en 
las instalaciones del centro organizado por el APA del 
colegio. 200 participantes entre alumnos, sus familias 
y personal del colegio. Ha sido un gran acontecimiento 
para todos, ya que no lo celebrábamos desde antes de 
la pandemia.

Toda la Comunidad Educativa pudo compartir comida, 
concursos, juegos de mesa, de agua, de pistas y karaoke.

Además hubo un encuentro de hermanos para mayores 
de 17 años, en el que compartieron experiencias con el 
apoyo y la información de profesionales del centro.

Ensayando el musical. Alumnos difrutando del viaje.
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El 27 de junio celebramos el acto de graduación de 
los alumnos que terminan sus estudios en nuestro 
colegio en Programas Profesionales y Programas de 
Transición a la Vida Adulta. 

Un acto cargado de emoción, de compartir alegrías, 
recuerdos y buenos momentos que se mezclan con la 
inquietud normal de terminar una etapa y comenzar 
otra. Los discursos de los padres, de los profesores, los 
alumnos y la dirección se sucedieron entre risas, alguna 
lagrimilla y la nostalgia de tantos buenos momentos 
compartidos, además de la promesa de seguir siendo 
compañeros para siempre.

Todos los presentes compartimos el orgullo de haber 
formado parte de una etapa muy bonita de nuestros 
alumnos, orgullosos de sus conquistas en autonomía, 
habilidades y recursos para seguir aprendiendo y 
avanzando ante lo que la vida les presente. 

Los graduados acudieron ilusionados, muy guapos 
y felices por estar acompañados de sus familias y 
profesores en este acto de paso de una etapa, en la 
que se han sentido muy felices en nuestro centro, a otra 
con toda la ilusión del mundo.

Todos los alumnos nos dejan con proyectos de futuro 
a la vista, con la seguridad de tener otra “casa” donde 
volver siempre, y nuestro infinito agradecimiento 
por habernos dejado acompañarlos en estos años. 
¡Enhorabuena a todos!

«Mi paso por el colegio ha sido una de las experiencias más 
increíbles de mi vida.

Cuando llegué me sentí muy arropada por todos los profesores 
y compañeros de clase. Estos dos años he aprendido a saber 
respetar y a no darme por vencida. También es verdad que sin 
la ayuda de mis profesores nada hubiese sido posible, todo lo 
que he aprendido es gracias a ellos y eso no se me olvidará 
nunca. Ha sido un placer formar parte del Colegio A LA PAR.»

Testimonio de Alba Martínez Fernández

Acto de graduación

Los alumnos celebrando su graduación.
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Fiesta de la primavera
El pasado 21 de abril disfrutamos de una divertida fiesta para celebrar el cambio de estación.

La felicidad se hizo evidente a través de la música y el 
baile, donde mostramos nuestras habilidades en la pista, 
con un entusiasmo contagioso creando un ambiente lleno 
de alegría y risas. 

Los juegos también se convirtieron en 
protagonistas indiscutibles de la fiesta, donde los 
participantes sacaron lo mejor de cada uno en 
cada desafío propuesto. 

La fiesta culminó con una rica merienda poniendo el 
broche final a una tarde inolvidable. Sin duda, fue un 
evento que quedará grabado en los corazones de todos.

Juan Carlos espera paciente  
el resultado de la obra de Laura.

Yasmina y Joaquín disfrutan de la fiesta.
María y Jorge se divierten mientras se echan unos bailes.

Varios demostraron sus habilidades en el “limbo”.

Tatiana y Betsy se despiden de la fiesta.
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Disfrutando de la visita al Oceanographic.

Como ya es habitual hemos organizado el Concurso de Relatos 
al que este año hemos incorporado la categoría Marca páginas. 

Esta vez la temática elegida fue la naturaleza y fueron muchos 
los que se apuntaron y entregaron sus historias y dibujos. 

Tras la valoración realizada por los jurados designados, se 
entregaron los premios correspondientes en sala de profesores.
Como reconocimiento a la participación en este concurso, 
todos los participantes tuvieron como premio visitar la feria 
del libro acompañados por el Equipo Psicosocial.

Concurso de Relatos y Marca páginas

Vuelven los viajes de verano
Nuestros compañeros del Centro Ocupacional y del Centro Especial de Empleo han disfrutado de unos viajes 
estupendos. El destino elegido esta vez ha sido una playa muy cerca de Valencia, la playa El Puig. Además, 
han visitado el Oceanographic y dado un paseo por Sagunto. ¡Unos días maravillosos y más que merecidos!

Ganadores del concurso de relatos y marca páginas.
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Beatriz Magro, trabajadora social. Master class: Jóvenes en situación de vulnerabilidad o exclusión social.

Concepción Valentín, trabajadora social. Master class: Medio Ambiente como factor global, de 
inclusión social y mejora de la calidad de vida de los colectivos más vulnerables. 

Hemos considerado importante que los alumnos recibiesen una formación específica en valores, crucial 
para su desarrollo personal, emocional y social, permitiéndoles una participación plena en la sociedad y 
promoviendo su inclusión.

Además, esta formación, les brinda a los alumnos, herramientas para enfrentar los desafíos de la vida 
cotidiana y fomentar su autonomía. 

Nos formamos en valores: Una oportunidad de inclusión y crecimiento

Durante el mes de abril, los alumnos se han formado en el valor de la generosidad. En este caso, han contado 
con clases magistrales impartidas por profesionales de diferentes entidades, con las que han aprendido la 
importancia de ser generosos y ayudar a otras personas que se encuentran en riesgo de exclusión social.
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Nos encontramos en la fase piloto de la creación de la Primera Escuela Adaptada 
de Balonmano junto con la Federación Madrileña de Balonmano y la Comunidad 
Autónoma de Madrid. Esta iniciativa conjunta, busca brindar oportunidades de 
formación deportiva y desarrollo personal a jóvenes con discapacidad intelectual, 
fomentando su inclusión en el ámbito deportivo y prelaboral.

Balonmano para todos

«Somos un gran equipo, me gusta tirar a portería.»

Paula Jimenez Aupetit

«Me gusta practicarlo en Compass, pero nunca lo había hecho.»

Andrea Esteban

«Me gusta mucho este deporte, entre todos conseguiremos 
ganar en la vida»

Jonathan Jesús Carrillo

El Proyecto Compass ha considerado prioritario desde el inicio que los alumnos 
adquieran formación específica deportiva. Apostamos por el deporte y la formación, 
como herramientas fundamentales para potenciar las destrezas, capacidades, y 
autoestima de las personas con discapacidad intelectual, abriendo nuevas posibilidades 
y horizontes para su futuro, donde todas las personas tengan la oportunidad de 
desarrollar su máximo potencial. 

Los alumnos Compass llevan varios meses inmersos en esta formación específica donde se empiezan a observar 
los primeros avances.



31

No. 93 | JUN | 2023

ALAPAR.ONG

¡Juntos transformamos la sociedad!
El 2 de junio, inauguramos el Programa de 
Voluntariado en colaboración con nuestro partner, 
Grupo BNP Paribas y la Escuela Europea de 
Coaching.

Los alumnos Compass y los profesionales de BNP 
Paribas, pasaron una jornada donde vivieron 
experiencias muy enriquecedoras para todos. A través 
de diversas actividades como CompassChef, un taller 
de Lengua de Signos, un partido de Balonmano 
adaptado, la gymkana “Oriéntame”, y un taller 
en La Huerta, los profesionales de BNP Paribas 
tuvieron la posibilidad compartir sus conocimientos y 
habilidades con los alumnos, brindándoles apoyo en 

áreas como desarrollo de habilidades prelaborales, 
actividades deportivas adaptadas, etc., demostrando 
su compromiso con la diversidad y la igualdad de 
oportunidades. 

Fue una jornada muy positiva donde tanto 
profesionales de BNP Paribas, como los alumnos 
adquirieron nuevas habilidades, fortaleciendo su 
confianza en sí mismos. Además, les brindó una 
perspectiva más amplia del mundo pre laboral, 
abriendo puertas a posibles oportunidades futuras.

CompassChef. Lengua de signos. PONOS.

Balonmano adaptado. La huerta. Gymkana Oriéntame.
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El Programa de familias Compass se afianza tras concluir la fase piloto

Compass celebra la graduación de su 1ª promoción

Durante el curso 2022 – 2023, uno de los objetivos del Proyecto Compass, ha sido crear un espacio de reflexión 
y aprendizaje para las familias de nuestros alumnos. En estos meses, hemos podido afianzar y consolidar el 
programa de familias y dar respuesta a las necesidades de las 45 que componen el programa. 

¡Quién nos lo iba a decir! Han pasado ya dos años 
desde que empezó el proyecto. Durante este tiempo 
25 alumnos con mayores necesidades de apoyo, 
han podido recibir una formación especializada. Un 
espacio de aprendizaje y crecimiento para nuestros 
alumnos, brindándoles herramientas y desarrollando 
habilidades prelaborales, mejorando su autonomía, 
fortaleciendo sus habilidades sociales y desarrollando 
mayor confianza en sí mismos. 

Estamos emocionados de ver cómo nuestros alumnos 
aplicarán sus habilidades y conocimientos en el mundo 
prelaboral, contribuyendo activamente a la sociedad 
y demostrando el valor y el talento que poseen. 
¡Enhorabuena, chicos!

Programa de familias Compass. 

1º Promoción Proyecto Compass – Senior A.

Promoción Proyecto Compass – Senior B.

En esta última ocasión, nos hemos centrado en un tema 
tan importante cómo es “Sexualidad y Discapacidad 
Intelectual”. Hemos contado con la experiencia 
y profesionalidad de Raúl González Castellanos, 
coordinador de Equipos Psicosociales de Apoyo a la 
Discapacidad de la Fundación A LA PAR, y sexólogo 
especialista en discapacidad intelectual. 

Las familias han podido disfrutar de dos MasterClass, 
donde han adquirido estrategias y herramientas 
necesarias para poder abordar las necesidades y 
demandas de sus hijos, y acompañarles en el momento 
evolutivo en el que se encuentran. 
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Participación en la 4ª edición del HACKATON de Madrid
El tercer curso de CAMPVS es sin duda el más 
intenso: la vivienda, el Trabajo de Fin de CAMPVS, la 
Graduación y, sobre todo, ¡las prácticas!

Este año tenemos que agradecer a Telefónica, Escuela 
Europea de Coaching, Colegio Highlands Los Fresnos, 
Fundación Pablo VI, La Buena Huella, Farmalider, 
Instituto de Crédito Oficial (ICO) y CBRE por acoger 
a nuestros estudiantes del perfil administrativo. En 
estas empresas los alumnos han estado atendiendo 
en recepción, digitalizando y archivando documentos, 
cotejando datos y realizando muchas de las funciones 
que aprendieron en clase.

Ignacio Sánchez en Norauto. Marta García en Ilunion.

Javier Ruiz en Farmalider.

Los alumnos del perfil de comercio han estado en 
diferentes tiendas de Norauto practicando las tareas 
de atención al cliente y, sobre todo, manteniendo 
todo el stock en orden, tanto en las zonas de almacén 
como en los lineales de tienda. 

Ilunion en su Hotel Pío XII, FunBar de F. A LA 
PAR, Rodilla, Compass Group en los comedores 
de empleados de Cetelem, Vocento e IBM y la 
Escuela Infantil La Corte del Faraón en su comedor 
escolar, han sido las sedes físicas de las prácticas 
de estudiantes del perfil de hostelería, empresas 
en las que han cocinado, preparado sándwiches y 
ensaladas, y atendido a todas las personas que se 
han acercado a comer. 
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Formación en Primeros Auxilios para alumnos de 1º de CAMPVS

Visita al Defensor del Pueblo

Saber cómo nos comportaríamos en una emergencia no es algo que se pueda prever. 

Por eso, toda la formación referida a primeros auxilios 
es una forma de garantizar que más personas sepan 
qué hacer para evitar tragedias. 

Los estudiantes de 1º de CAMPVS han tenido una salida 
organizada al SAMUR de Madrid para conocer de 
primera mano el funcionamiento de las ambulancias y lo 
que ocurre cuando se detecta una posible emergencia.

Lo más importante de todo, han podido practicar la 
Reanimación Cardio Pulmonar (RCP), que puede 
salvar más vidas de las que pensamos.

Estas sesiones formativas se relacionan con el bloque 
de contenido de prevención y protección de la salud, 
imprescindible para una vida adulta y autónoma.

Los alumnos de 1º de CAMPVS han tenido 
la oportunidad de visitar y conocer el trabajo 
que desempeña el Defensor del Pueblo, una 
labor necesaria y a menudo desconocida.

Además, tuvieron la suerte de que uno de 
los alumnos de la primera promoción de 
CAMPVS, Ángel García, trabajador en 
la actualidad del Defensor del Pueblo, 
les recibiera y hablara de las funciones que 
desempeña en su puesto de trabajo.

Los alumnos le preguntaron acerca de su 
experiencia en CAMPVS y cómo le sirvió 
para su camino profesional, algo que Ángel 
compartió encantado.

Durante la visita al Defensor del Pueblo.

Dos de nuestros alumnos practicando la RCP.
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Formaciones de la Fundación Mahou-San Miguel
Por segundo año consecutivo, la Fundación Mahou-
San Miguel ha impartido un amplio catálogo de 
sesiones formativas a nuestros estudiantes de 2º curso 
de CAMPVS.

Además de píldoras específicas para el perfil de 
hostelería, se han realizado sesiones de habilidades 
transversales que resultan fundamentales para lograr 
y, sobre todo, mantener un empleo. Estrategia de 
marca personal, gestión emocional o tolerancia al estrés 
han sido temas sobre los que diferentes voluntarios 
profesionales de Mahou-San Miguel han formado a 
nuestros alumnos.

Particularmente bien acogida ha resultado la sesión 
sobre trabajo en equipo, una habilidad tan compleja 
como imprescindible, en la que Luis Francisco Vallejo 
realizó diversas dinámicas para entender su importancia 
y demostrar cómo aumenta el rendimiento y el buen 
ambiente laboral.

Durante una de las dinámicas de trabajo en equipo.

Foto de grupo tras la formación de la Fundación Mahou-San Miguel.
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Últimas plazas para el proceso de selección de la 11ª 
promoción de CAMPVS
Si conoces a alguien que pueda estar interesado en 
participar, no dudes en decirle que contacte con nosotros. 

En CAMPVS formamos a los profesionales del mañana 
en los perfiles de Administración, Hostelería o 
Comercio a través de un completo programa formativo 
que aborda el desarrollo personal, social, profesional, 
emocional y digital.

Con 6 meses de prácticas en empresas en el tercer 
año y formación técnica en el perfil a partir del segundo 
curso, CAMPVS construye puentes de colaboración con 
los entornos laborales para fomentar el desarrollo de 
las habilidades necesarias en nuestros estudiantes, para 
acceder al empleo.

¿Quieres ser parte de CAMPVS?  
Llámanos al 91 735 57 90 extensión 302 / 762.

¡Conviértete en parte de CAMPVS!

Partner académIco

PrIncIPales colaboradores

asocIados
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Abriendo fronteras en el metro

Juntos hacemos la diferencia

Inauguramos el I Desafío Deportivo A LA PAR

Trabajar el manejo del transporte y la movilidad 
en comunidad es uno de los pilares fundamentales 
en DIEM. Esta vez hemos realizado una actividad 
de la mano de PROYECTO L.A.R.A. impulsado 
por Metro MADRID, quienes nos dieron una 
master class con todo lo necesario para aprender 
a manejar el metro de manera autónoma y segura.

Este mes hemos tenido la oportunidad de 
compartir experiencias con compañeros de la 
Fundación Argadini, Fundación Kyrios y el 
Centro de Salud Mental Modesto Lafuente 
a quienes les hemos mostrado el trabajo de 
DIEM para seguir creando puentes. 

¡Gracias por abrirnos vuestras puertas!

El 18 de mayo celebramos el I Desafío Deportivo 
A LA PAR. Un emocionante día donde el gran 
protagonista fue el compañerismo. 

Clase de zumba, una carrera y las competiciones 
de baloncesto, fútbol y petanca fueron las 
elegidas para compartir esta gran jornada. 
Una divertidísima competición entre el Colegio, 
Compass, CO y Centro de Día, donde usuarios y 
profesionales se lo pasaron en grande.

Carrera I Desafío Deportivo.

DIEM junto al equipo de Metro de Madrid.

Visita a la Fundación Kyrios.
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Por los pasillos del supermercado

Entrenamiento en casa: Muchas formas de aprender a ser 
independiente

Nuevos independientes

Carne, fruta, pescado, verduras, productos de limpieza… 
Los participantes de la vivienda de entrenamiento 
recorren cada rincón del supermercado mientras leen 
la lista de la compra. Localizar los alimentos, coger 
la cantidad adecuada, manejar el dinero y colocar 
los productos en su nuevo hogar son algunas de 
las múltiples tareas que tienen que realizar durante 
la formación.

¡Cada día lo hacen mejor y disfrutan ganando autonomía! 

Para aprender a ser independiente, no solo está la opción de ir 
a la vivienda de entrenamiento, también un profesional puede 
ir a tu casa y apoyarte para realizar infinidad de tareas que te 
permitan ser más autónomo. 

Miguel recibe en su casa el apoyo de Sergio. Él sigue viviendo 
con sus padres, pero cuando Sergio va a su casa se ponen 
manos a la obra. Aprende a ordenar y limpiar las diferentes 
zonas de la casa, poner lavadoras, cuidar su ropa y vestirse de 
forma adecuada.

Así Miguel, cuando tenga que tomar una decisión sobre su 
futuro, estará mucho más preparado y se sentirá más seguro.

Marina, Mar y Dani, son los nuevos independientes 
del mes de mayo. Están muy felices en su nuevo 
hogar. Han decidido dar el paso porque tenían 
muchas ganas de conseguir independencia y sentirse 
un poquito más libres. Han comenzado con muy buen 
pie, cuentan con la ayuda de Cristina que va todas 
las tardes para darles el apoyo que necesiten.

Grupo de la vivienda haciendo la compra.

Dani, Marina y Mar montando un mueble en equipo.

Miguel cocinando una ensalada mixta.
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Viviendas con apoyo: Yo me lo guiso, yo me lo como

Fundaplan

Poco a poco los chicos de vida independiente se van 
familiarizando con los nuevos electrodomésticos de su hogar. 
¡Qué importante es atreverse a cocinar cuando se le tiene 
respeto al fuego! 

Para hacerlo de una forma responsable, cuentan con el apoyo 
de una profesional que les acompaña en estos procesos de 
aprendizaje hasta que se sientan seguros de hacerlo por 
cuenta propia. 

Para una vida independiente es fundamental ser responsable y 
conocer la importancia de tener una alimentación saludable 
y variada.

Esta primavera hemos hecho muchas actividades con Fundaplan, 
el club de ocio para personas con discapacidad intelectual de 
la Fundación A LA PAR.

Hemos ido al Jardín Botánico, a Faunia y al Zoo. Hemos 
visitado exposiciones muy chulas, hemos ido al karaoke, a la 
bolera y al cine. Y también hemos estado en Toledo y en el 
Faro de Moncloa.

Pedro y Miguel van a disfrutar su cena.

De excursión en el Jardín Botánico. De excursión en el Museo Naval.



40

No. 93 | JUN | 2023

CLUBDEPORTIVOALAPAR.ONG

Campeonato de España de Atletismo.

Circuito autonómico de atletismo.

Juegos de Granollers.

Nuestros deportistas: Dionibel Rodríguez, Deliber 
Rodríguez y Rubén Martín, fueron premiados por sus 
resultados a nivel nacional en la Gala del Deporte 
de la Comunidad de Madrid y, además, Deliber 
Rodríguez, ha sido nombrado mejor atleta masculino 
inclusivo en la Gala de la Federación de Atletismo 
de Madrid. 

Hemos participado en el Campeonato de España de 
Atletismo (Jérez) donde nos proclamamos Terceros de 
España por equipos en categoría masculina y en la 
general. 

Hemos finalizado la Liga de Natación de FEMADDI 
con grandes resultados a nivel individual. En relevos, 
los equipos de Baloncesto y Fútbol Sala han llegado 
a la final de ambas competiciones. Y el Circuito 
Autonómico de Atletismo ha sido un gran éxito con 
unos resultados que han acreditado una vez más el nivel 
de nuestro Club Deportivo.

La presidenta de la Comunidad de Madrid,  
Isabel Díaz Ayuso, en la Gala del Deporte.

PREMIOS

A nivel nacional

A nivel autonómico

Un grupo de 8 deportistas y 3 técnicos acudieron a 
los Juegos de Granollers (Barcelona), participando 
en los deportes de atletismo y pádel representando 
a Special Olympics Madrid.
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Liga de Baloncesto Femenino Escolar. Álvaro Nuñez en la II Disfriendly Relay Marathon.

Un equipo del colegio A LA PAR ha comenzado a 
competir en la Liga de Baloncesto Femenino que se 
desarrollará hasta finales de año en varios colegios.

Tampoco podemos olvidar nuestra participación en la Liga de Fútbol 7 Unificado organizada por Special 
Olympics Madrid con el equipo A LA PAR BANKINTER, donde más de 20 deportistas y 10 deportistas 
unificados han disfrutado de la experiencia.

Nuestro deportista Álvaro Núñez participó en 
la Maratón de Madrid en la II Disfriendly 
Madrid Relay Marathon donde varios jóvenes con 
discapacidad intelectual completaron por relevos la 
prueba de los 42 km. Una iniciativa de la Asociación 
Deportiva Mapoma y Coca-Cola España.

COMPETICIONES

Todo ello, gracias al extraordinario talento de nuestros deportistas, que son los auténticos protagonistas de 
todas y cada una de las actividades en las que participamos y, por supuesto, al apoyo de todas las entidades 
que confían y apoyan nuestro proyecto deportivo:



42

No. 93 | JUN | 2023

NOMASABUSO.COM

Nueva UAVDI en Navarra

Servicio de Atención a Víctimas en Mallorca

La Fundación A LA PAR ha colaborado junto con 
Fundación la Caixa y Fundación Caja Navarra, 
en la creación y desarrollo de una nueva Unidad de 
Atención a Víctimas con Discapacidad Intelectual 
(UAVDI).

Con el objetivo de poder atender y dar servicio a las 
personas que residan dentro del ámbito territorial de 
la Comunidad Foral de Navarra, este proyecto va ser 
desarrollado por la micocooperativa INCLUYE, que 
va a contar con la formación y el asesoramiento de la 
Fundación A LA PAR.

La UAVDI colabora en la formación de un Servicio 
de Atención a Víctimas con Discapacidad Intelectual 
en Mallorca. La Fundación APROSCOM y la 
UAVDI con el apoyo de la Consejería de Asuntos 
Sociales y Deportes de las Islas Baleares ponen en 
marcha un servicio de prevención y acompañamiento 
a personas con discapacidad intelectual y del 
desarrollo que están en situación de riesgo de abuso 
o que son víctimas. Se trata de un recurso que 
da servicio a las personas que son víctimas, a sus 
familias y a su entorno.

Almudena Martorell, presidenta Fundación A LA PAR; Juana García, vicepresidenta 
Fundación Caja Navarra; Izaskun Azcona, delegada Fundación ‘la Caixa’ en Navarra, José 

Ángel Andrés, presidente Fundación Caja Navarra; Imelda Bulda, gerente Incluye.

Isabel Hernández, abogada de A LA PAR, durante la  
formación del curso específico de facilitador en Mallorca.
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D. Rafael Pérez, Secretario de Estado de Seguridad del Ministerio del Interior y Almudena Martorell.

Prórroga de los Convenios con el Consejo General del Poder 
Judicial y con el Ministerio del Interior
Gracias a la confianza que nos ha sido otorgada por el Consejo General del Poder 
Judicial y el Ministerio de Interior por el trabajo que realiza la UAVDI, continúa 
nuestra colaboración cuatro años más para poder trabajar mano a mano con el 
sistema judicial y policial.
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AULEMPLEA

Certificado de profesionalidad

Formación en diversidad e 
inclusión

Seguimos cumpliendo con el principal objetivo de 
AULEMPLEA (proyecto financiado por la Comunidad de 
Madrid y el Fondo Social Europeo): conseguir mejorar la 
empleabilidad y la participación social de las personas 
con inteligencia límite.

Esta vez os presentamos a Luis Antonio Alonso, uno de 
los dos participantes del proyecto, que se ha incorporado 
en el mes de abril como mozo de taller en la empresa 
ALQUIBER.

Y seguimos fomentando la formación en perfiles 
profesionales para personas con discapacidad intelectual 
a través de nuestros certificados de profesionales 
inclusivos, dirigidos a personas desempleadas con y sin 
discapacidad. En esta ocasión es el CP limpieza de 
superficies y mobiliario en edificios y locales, comenzó 
el 16 de mayo y finalizará en el mes de julio incluyendo 80 
horas de formación en centros de trabajo.

Nuestro equipo de sensibilización en diversidad e inclusión 
corporativa, realizaron una formación en ESIC para 
celebrar el 25º aniversario del máster de CTEM en 
dirección y gestión en transporte y logística. El objetivo 
fue sensibilizar en la clausura del máster a los alumnos 
y futuros directores de empresas, para la inclusión de 
equipos diversos.

Luis Antonio Alonso, participante proyecto 
Aulemplea cofinanciado por FSE y La Consejería de 

familia, juventud y política social.

Alumnos del certificado de profesionalidad.

Sandra Jaramillo e Iván Ylera, equipo de 
sensibilización en diversidad e inclusión corporativa.
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David Rodríguez en su primer día en Segittur. 

Participantes SERPAIS en taller de Igualdad.

Programa Uno a Uno

Acreditación de competencias

SERPAIS CIMA

En el mes de junio termina «Programa UNO a UNO 
- Nuevas oportunidades de formación y empleo para 
personas con discapacidad intelectual», financiado por la 
Fundación ONCE y el Fondo Social Europeo. 

Los alumnos se encuentran realizando su fase de prácticas 
en empresa. Gracias a Ecoquímica, Imapact Hub, Insyte, 
Seggitur, Telefónica y Wetaca por darles la oportunidad 
de poner en práctica lo aprendido.

Gracias al convenio suscrito entre nuestra Agencia 
de Colocación y la Comunidad de Madrid para 
la orientación y apoyo en la inscripción en el 
procedimiento de evaluación y acreditación de 
competencias laborales adquiridas a través de la 
experiencia laboral y/o vías no formales de formación 
(firmado en agosto de 2022), hemos conseguido:

Inscribir a 105 personas con discapacidad intelectual 
en el procedimiento de evaluación y acreditación, de 
las cuales 85 de ellos han sido admitidos y podrán 
acreditar sus competencias, consiguiendo con ello una 
titulación oficial.

Nuestro proyecto SERPAIS CIMA “Servicio de 
Provisión de Apoyos para la Inclusión Sociolaboral 
de personas con discapacidad intelectual en la 
ciudad de Madrid”, cofinanciado por el Fondo 
Social Europeo y la Comunidad de Madrid, sigue 
sumando participantes y realizando actividades tan 
interesantes como esta que se realizó en el espacio 
de igualdad Lucrecia Pérez “Diferencias de género 
en el ámbito laboral”.
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Vuelven los torneos de MINITENIS

El número uno del pádel, en 
nuestro club

Las mañanas en el club, más 
animadas que nunca

El pasado 25 de marzo retomamos una de las actividades 
que más ilusión nos hace: ¡Los torneos de minitenis! 

Disfrutamos de una tarde divertidísima en las pistas, donde 
los más pequeños jugaron, compitieron y, sobre todo, 
demostraron una gran deportividad. Cuando terminaron 
el torneo, merendaron en Fundaland e hicieron muchísimos 
juegos. Una magnífica oportunidad para poder conocer a 
nuevos amigos. 

Antes del comienzo de la temporada del Word Padel 
Tour nos visitó Arturo Coello que, a sus 21 años, 
es hoy pareja número uno del mundo del pádel. 
Arturo vino junto a uno de sus entrenadores, Manu 
Martín y pasaron una mañana divertida en las pistas 
de nuestro club. ¡Esperamos que vuelvan muy pronto!

Comenzamos el mes de enero con la primera fase 
del ranking de pádel femenino con 32 parejas. A 
lo largo de los 6 meses que ha durado el ranking, se 
han jugado alrededor de 210 partidos lo cual ha 
resultado un éxito total para las mañanas del club.

Se han celebrado las cuatro fases acabando 
en el mes de junio. En todas ellas, se han sorteado 
productos de la casa: menú en Funbar, lavado de 
coche o una sesión de fisioterapia.

Daniela, una de nuestras alumnas de minitenis.

Arturo Coello y Manu Martín.
Ada Muñoz y Deborah López, dos de nuestras 

jugadoras del Ranking Femenino.
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Bullpadel nos vuelve a vestir  
esta temporada

Master class con Alejandra 
Salazar

Nuevo servicio en el Club Fuencarral

Tenemos que dar las gracias a Bullpadel por seguir 
confiando en el club y, una temporada más, equipar 
a nuestros profesores con la mejor ropa de pádel. 

Además de poner a disposición de todos los 
jugadores del club, una gran variedad de palas 
para mayor rendimiento y disfrute de este 
estupendo deporte.

Durante el mes de mayo tuvimos en nuestras pistas 
a Alejandra Salazar quien hizo una master class 
con jugadores de Adeslas Padel Business Cup. Una 
genial oportunidad para disfrutar de los consejos de 
la mejor jugadora de pádel del mundo. Y es que 
pudieron intercambiar impresiones sobre el pádel y 
conocer la experiencia de Alejandra dentro de las 
pistas. ¡Todo un honor para nosotros!

Este trimestre ha comenzado un nuevo servicio en 
nuestro club: una clínica de Fisioterapia. Contamos 
con nuevo compañero que se llama Juan García-
Noblejas, él es la persona encargada del servicio y 
tiene su consulta en nuestras instalaciones para estar 
a vuestra disposición en cualquier momento. 

Juan es fisioterapeuta especializado en pacientes con 
lesiones deportivas y musculoesqueléticas, y aplica en 
sus pacientes técnicas como la terapia manual, terapia 
invasiva, electroterapia, electropunción, etc.

Podéis ver información en la oficina del club o 
directamente en su consulta de lunes a viernes 
de 9 a 21h.

Palas de Bullpadel. Alejandra Salazar finalizando el partido.

Juan García-Noblejas, nuestro fisioterapeuta.
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IV edición del Torneo Benéfico de empresas A LA PAR 
36 parejas se desplazaron a nuestras instalaciones del 
Club para disfrutar de una jornada deportiva en la 
que, además de disputar el torneo de pádel, tuvieron 
un clinic con los jugadores del Wold Padel Tour, 
Agustín Silingo y Pablo Cardona.

Deporte, diversión, buen ambiente, sorpresas, gran 
competitividad, pero, sobre todo, muchas ganas de 
pasarlo bien.

Agradecer a todos por hacerlo posible, tanto a las 
empresas que compiten cómo a todas las que han 
donado premios y regalos.

Ganadores del nivel intermedio: La pareja de 
American Express.

Ganadores del nivel avanzado:  
La pareja de Grant Thornton.

Agustín Silingo y Pablo Cardona, jugadores del WPT.
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Llega nuestra época preferida: 
Las Primeras Comuniones

Colegios de visita en la Fundación. En el Bosque Encantado.

Mesa lista para la celebración.

Los colegios eligen 
FUNDALAND

Nuestro club de ocio sigue 
creciendo

Los alumnos de secundaria del colegio Nuestra 
Señora del Recuerdo, vinieron a conocer de primera 
mano la Fundación A LA PAR. La jornada empezó 
con una charla por parte de nuestro jefe de estudios 
Antonio Cavadas, momento en el que nuestros 
visitantes pusieron en contexto nuestra historia.

Después realizaron una visita a los talleres 
ocupaciones. Nuestra última parada fue el huerto 
donde pudieron realizar un taller de sembrado que 
dejó unas sensaciones increíbles entre los alumnos. 
Como colofón, compartieron junto a alumnos del 
colegio un rato realizando actividades deportivas.

Nuestros chicos de la Cuadrilla, el club de ocio 
de Fundaland para jóvenes con discapacidad 
intelectual, realizaron una visita muy especial al 
bosque encantado. Se trata de un jardín botánico 
único en Europa, donde pasaron un día maravilloso 
disfrutando de la belleza y la magia de las más de 
trescientas esculturas vivientes de tamaños imposibles.

Realizaron una visita guiada y pasearon por 
los laberintos, exposiciones de bonsáis y plantas 
aromáticas. Un día inolvidable en un entorno mágico.

Más de 15 familias han celebrado las Primeras 
Comuniones con nosotros en Fundaland. ¡Enhorabuena 
a estos niños, tan pequeños y tan solidarios!

Nuestro espacio al aire libre es ideal para disfrutar de un 
cocktail o buffet con los invitados y nuestras actividades 
infantiles hacen que el día resulte redondo para los más 
pequeños. Si, además, le añades que contratando una 
Primera Comunión estás colaborando con la obra social 
de la Fundación, la experiencia es mucho más especial.
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Solidaridad con las empresas en Fundación A LA PAR

Más de 20 empresas y 1.200 voluntarios se han 
movilizado durante estos meses a la Fundación A LA 
PAR para realizar todo tipo de actividades junto a 
nuestros chicos con discapacidad intelectual: talleres, 
jornadas campestres, gymkanas deportivas, team 
cookings, reuniones de equipo, reformas, preparación 
de kits…

Voluntarios corporativos que se convierten en días 
para crecer con los compañeros de trabajo y, a la 
vez, colaborar con la Fundación.

Y es que cada vez son más las empresas las que se 
acercan mostrando solidaridad, compromiso, empatía, 
sensibilización...

Voluntarios de Mondeléz.

Voluntarios BBVA AM.

Voluntarios de La Caixa.

Voluntarios de ING.

Muchas gracias  
ING, BANKINTER, BNP, MONDELÉZ, 
MARSH, RODLANSKY, BBVA AM, LA 
CAIXA, CHUBB, MICROSTRATEGY, 

MAPFRE, TELEFÓNICA, ACERINOX, 
SANTANDER, AZUCARERA, ROCHE, 

AMAZON, AXA Y ABBVIE.
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Voluntarios de Mapfre.

Voluntarios de Rolandsky.

Voluntarios de Bankinter.
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Sol radiante en la Huerta
Comenzamos abril con un sol radiante que nos 
anunciaba que este año el momento de la plantación 
de solanáceas se adelantaba. 

Pronto comenzamos a preparar los huertos como todos los 
años llenos de ilusión por los nuevos tomates, berenjenas, 
pimientos, calabacines, calabazas y melones que nos 
esperaban. Y a finales de abril comenzamos a plantar.

Telemadrid y Televisión Española estuvieron con 
nosotros grabando nuestros cultivos y al equipo para 
sus programas de cocina.

Los Mercados de la Huerta volvieron con nuevos 
productores y muchos clientes dispuestos a pasar las 
mañanas de domingo en la mejor de las compañías y 
probando productos selectos traídos de todas partes 
de España, anchoas de Santoña, patés de Cantabria, 
quesos de León, vermuth de Madrid, verduras del 
Jarama y muchos otros.

Muchos colegios son los que se animan a venir a 
nuestros talleres de huerta, tanto los más peques como 
los mayores disfrutan muchísimo dando de comer a las 
gallinas, sembrando el huerto y llevándose una maceta 
para sus casas.

Andrés, Iñaki y Edu plantandoJosé Luis enseña a Asun a regar.

El puente de mayo no se pudo dar mejor y todo 
el mundo se puso “manos a la tierra” para recibir 
a esos nuevos plantones que nos acompañarán 
toda esta nueva temporada y que, con un poco de 
cuidado, nos regalarán muy pronto sus frutos.

El calor vino regado de muchas empresas que 
querían unirse a nuestro esfuerzo por sacar esta nueva 
plantación y mantener la huerta llena de flores. 
Empresas como AXA, Acerinox, Bankinter, BNP, 
Cetelem, BBVA, CHuBBs, Mapfre y Telefónica 
estuvieron con nosotros en un mano a tierra 
desmontando, preparando, plantando y, sobre 
todo, disfrutando de una jornada envidiable.

San Isidro, patrón de los hortelanos, pasó con una 
bajada de temperaturas que nos ayudó con la 
plantación y nos dio un respiro antes de un verano 
que se avecina caluroso.

El contacto con la tierra y las plantas da mucho 
trabajo, pero también muchas satisfacciones y nos 
encanta poder compartirlo cada día con el equipo 
inigualable que formamos parte de la Huerta A 
LA PAR.
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Almudena Martorell ha dirigido la Tesis de Dña. Mercedes Hernández Núñez-Polo 
«Batería de evaluación de la sintomatología asociada al trauma para personas 
con discapacidad intelectual».



Celia Roca y Virginia García, han participado en el Grupo de Discusión del Proyecto 
Europeo «Extraordinary Citizens», coordinado por la Fundación Manos Tendidas.

USERS-LINE

USERS-LINE Ana Mª Herrara y Lucila Palmieri han impartido formación sobre «Envejecimiento y 
discapacidad intelectual II», para el grupo Kalimori de México, durante tres días.

USERS-LINE Jaime de León impartió una clase «Educación para personas con discapacidad en 
España». Dentro del curso «Disability in a Global Context» del Program Coordinator de la 
Universidad de Nueva York en Madrid.

USERS-LINE María Isabel Millán impartió una clase «Prestaciones sociales y empleo para las 
personas con discapacidad en España». Dentro del curso «Disability in a Global Context» 
del Program Coordinator de la Universidad de Nueva York en Madrid.

USERS-LINE Laura Rodríguez, impartió una ponencia «La figura del facilitador. Intervención ante 
abuso y maltrato en menores con discapacidad intelectual», en la III Jornada sobre 
avances y nuevos retos en maltrato infantil, que se celebró en el Colegio Oficial de Psicología 
de Madrid.  

USERS-LINE José Ángel Alonso, Raquel Castañares y Alberto Moraleda impartieron un curso de 
22 de mayo al 2 de junio: «La actividad físico-deportiva como medio de inclusión social 
y mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual». Agencia 
Madrileña de Atención Social, Comunidad de Madrid.



Noemí Cano
LA HUERTA

Cristina Gómez
PVAI

Sofía de Lucas
CAMPVS

Inmaculada Kayser
CARPINTERÍA

Pablo Ruiz
COMERCIAL

María Barroso
FUNDALAND

Laura Gutiérrez
PVAI

Cristopher Pousa
FUNDALAND

NUEVAS
INCORPORACIONES



DONACIONES

Nuevas entidades que colaboran con nosotros a través de donaciones:



www .a lapar. ong
  TWITTER    YOUTUBE    

http://www.alapar.ong
https://www.facebook.com/ALAPARFundacion
https://twitter.com/fundacionalapar
https://www.instagram.com/fundacionalapar/
https://www.youtube.com/c/FundacionALAPAR
https://es.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-a-la-par

