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En la Fundación A LA PAR trabajamos por los derechos y la participación de las personas con discapacidad 

intelectual en nuestra sociedad. Allá donde encuentran barreras, diseñamos apoyos, innovadores y de 

calidad, que ayuden a tender puentes. 

¿Alguna vez has soñado con una sociedad en la que diversidad, solidaridad, alegría, compañerismo, 

esfuerzo, creatividad,… sean parte esencial de las personas?  

Nosotros creemos que es posible. 

Por eso, desde nuestra Fundación queremos compartir con vosotros nuestro mundo, y contribuir a que las 

nuevas generaciones crezcan y se desarrollen en un ambiente enriquecedor y sano. 

Una misión: Concienciar desde la diversión a los más pequeños y trasladar de manera práctica un mensaje 

de diversidad, cooperación, esfuerzo y solidaridad.  

En nuestras visitas de grupo a la Fundación, trabajamos sobre 3 pilares fundamentales: 

Todas nuestras actividades están encaminadas a inculcar transversalmente valores positivos para construir 

una sociedad más sana, más feliz. 

Una sociedad donde los  individuos son ricos en valores y principios  tales como la honestidad, el respeto, la 

integridad, la justicia, la verdad, la solidaridad, etc., es una sociedad donde  hay más respeto por las leyes, 

más bienestar y seguridad, menos violencia, menos  delincuencia y menos abusos de autoridad. 

Enseñar  a los niños  principios y valores les permitirá tomar decisiones más acertadas durante su vida y esto 

a su vez los  ayudara a ser individuos seguros y felices. 

Los Colegios Visitan la Fundación es un proyecto 100% participado por la Fundación  A LA PAR, y por ello, 

todos los beneficios revierten directamente en nuestra obra social. ¡Por que aprender y pasárselo bien, 

también es solidario y ayuda a los demás! 

Las actividades van dirigidas a todo el público infantil independientemente de sus capacidades y adaptadas 

a las necesidades del grupo, creando así un espacio de convivencia óptimo en el que todos participamos por 

igual, y aprendemos a complementarnos.  
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Además las personas con discapacidad intelectual que trabajan en nuestro Centro Especial de Empleo y 

estudian en nuestro Colegio muestran el valor de sus capacidades, su trabajo, sus habilidades,  haciendo 

latente el hecho de que la diversidad es fuente de riqueza. 

 

En la Fundación A LA PAR queremos contribuir y apoyar la consecución de los objetivos de la educación infantil,  

primaria y secundaria  a través de una propuesta de ocio y el tiempo libre entendido éste como un espacio educativo. 

Creemos que mediante el juego y las actividades deportivas los niños y niñas pueden desarrollar todas sus 

capacidades y sus talentos.   
 

Jornada de Actividades 

Jornadas de 3 ó 5 horas de actividad, adaptada al currículo educativo (Infantil, Primaria, Secundaria) y dirigida por 

monitores titulados en los que participarán en actividades deportivas, educativas, creativas, al aire libre, dinámicas 

y sobre todo… ¡Divertidas! Con un recorrido lúdico-formativo, adaptado a la fase educativa en la que se encuentran 

los participantes: 
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TIPO  

JORNADA 

DURACIÓN  

ACTIVIDAD 
RECOMENDACIÓN 9 A 11 AÑOS 

DURACIÓN  

ACTIVIDAD 
RECOMENDACIÓN 12 A 16 AÑOS 

20 min 

Bienvenida Fundación  

A LA PAR en Fundaland:  

Charla sobre DI. 

20 min  

Bienvenida Fundación  

A LA PAR en Fundaland:  

Charla sobre DI. 

1 hora 

Actividad Huerta: 

-Recorrido y reconocimiento de  

variedades hortícolas  

comentado por una persona con  

discapacidad intelectual.  

Alimentación sana y  

equilibrada. Taller preparación  

y siembra en bancal.  

1 Hora 

Participación en actividad en  

aula con alumnos del colegio de  

educación especial A LA PAR  

- Niño Jesus del Remedio. 

 
*excepto martes y miércoles. 
**máximo de acogida: 45 alumnos al  
mes (5 alumnos por clase). 

1 Hora 

Visita talleres ocupacionales: 

- chuches 

- Sacas 

- pintura  

- sellos 

- imprenta  
*sujeto a cambios según  
disponibilidad del taller. 

1 Hora 

Visita talleres ocupacionales: 

- huerta 

- Sacas 

- pintura  

- sellos 

- imprenta  
*sujeto a cambios según  
disponibilidad del taller. 

30 min 

 

Actividad Fundaland: 

-  Juegos de concienciación: 

Gymkana, Mira cómo pinto, La  

barrera del sonido. 

30 min 

Actividad Fundaland: 

-  Juegos de concienciación:  

Trivial, Gymkana, Mira cómo  

pinto... 

 

10 min 
Recogemos lo aprendido y  

despedida. 
10 min 

Recogemos lo aprendido y  

despedida. 

3 HORAS 



 

 
 

Fundación A LA PAR – Monasterio de las Huelgas 15, 28049 Madrid 
91 735 57 90 (Ext 311) -  91 200 03 33 – visitasformativas@alapar.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO  
JORNADA 

DURACIÓN  
ACTIVIDAD RECOMENDACIÓN 6 A 8 AÑOS DURACIÓN  

ACTIVIDAD 
DURACIÓN  
ACTIVIDAD RECOMENDACIÓN 12 A 16 AÑOS 

15 min  
Bienvenida Fundación  
A LA PAR en Fundaland:  
Charla sobre DI. 

20 min 30 min  
Bienvenida Fundación   
A LA PAR en Fundaland:  
Charla sobre DI. 

1,5 horas 
 

Actividad Huerta: 
-Recorrido por la huerta,  
cultivos de temporada, visita a  
los invernaderos y al  
gallinero, taller de siembra.  
Participación de personal con  
discapacidad en el taller. 

1 hora 1 hora 

Participación en actividad en  
aula con alumnos del colegio de  
educación especial A LA PAR  
Niño Jesús  del Remedio. 
*excepto martes y miércoles. 
**máximo de acogida: 45 alumnos  
al mes (5 alumnos por clase). 

45 min 
 

Visita talleres ocupacionales: 
- chuches 
- Sacas 
- pintura  
- sellos 
- imprenta  
*sujeto a cambios según  
disponibilidad del taller. 

1 hora 1 hora 

Deporte inclusivo: 
- Participación de los alumnos  
en las clases de educación física  
y deporte del colegio. 

15 min Recogemos lo aprendido:  
despedida. 

Recogemos lo aprendido: despedida. 

UNA COMIDA MUY ESPECIAL 45 min 

1 hora 

Actividad Fundaland: 
-  Juegos de concienciación. 
- Actividades a elegir entre:  tiro  
con arco, escalada, fútbol,  
baloncesto… 

Visita talleres ocupacionales: 
- huerta 
- Sacas 
- pintura  
- sellos 
- imprenta  
*sujeto a cambios según  
disponibilidad del taller. 

1 hora 
1'5 HORA 

(2 Actividades a  
elegir) 

1, 5 hora 
(2 Actividad a  

elegir) 

Actividad Fundaland: 
-  Juegos de concienciación 
- Actividades a elegir entre:  
camas elásticas, cocina, taller  
chuchemanía, tiro con arco,  
escalada, fútbol, baloncesto… 

15 min Recogemos lo aprendido:  
despedida. 15 min  

Bienvenida Fundación A LA PAR  
en Fundaland: Charla sobre DI. 

Actividad Huerta: 
-Recorrido y reconocimiento de  
variedades hortícolas comentado por una  
persona con discapacidad intelectual.  
Alimentación sana y equilibrada.Taller  
preparación y siembra en bancal.  

Visita talleres ocupacionales: 
- chuches 
- Sacas 
- pintura  
- sellos 
- imprenta  
*sujeto a cambios según disponibilidad del  
taller. 

Actividad Fundaland: 
-  Juegos de concienciación 
- Actividades a elegir entre: camas  
elásticas, cocina, taller chuchemanía, tiro  
con arco, escalada, fútbol, baloncesto… 

RECOMENDACIÓN 9 A 11 AÑOS 

5 HORAS 
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Nuestro proyecto pretende apoyar la labor docente que se realiza en el aula a partir de la elaboración de una oferta 

que se adapta a las demandas y objetivos definidos en el currículo.  

EDUCACION INFANTIL 

REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las enseñanzas mínimas del segundo ciclo de Educación infantil 

 

 Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de acción y aprender a respetar las diferencias. 

En Fundaland y en la Huerta de Montecarmelo se plantean actividades lúdicas desde las que vivenciar las 

posibilidades del propio cuerpo y disfrutar a través de ellas. (ver tabla actividades). 

 Adquirir progresivamente autonomía en sus actividades habituales. 

Procuramos que los niños conozcan sus posibilidades y crean en ellas de modo que 

vayan aumentando su nivel de autonomía. Para ello planteamos actividades con un 

nivel de dificultad adecuado al momento evolutivo, respetando ritmos individuales. 

 Desarrollar sus capacidades afectivas. 

Este objetivo se vincula con el anterior, ya que pretendemos no sólo desarrollar la 

autonomía sino la percepción de la auto competencia y por lo tanto, de la autoestima. 

 Relacionarse con los demás y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relación 

social, así como ejercitarse en la resolución pacífica de conflictos. 

Nuestro equipo educativo cuenta con una dilatada experiencia para servir de 

modelo y fomentar estrategias comunicativas desde el respeto y el cariño, 

acompañando el desarrollo emocional del niño. 

 Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de 

expresión. 

Todas las actividades planteadas físicas y artísticas van en la dirección de desarrollar la sensibilidad, la 

experimentación con el propio cuerpo y materiales diversos. 

 Iniciarse en las habilidades lógico-matemáticas, en la lecto-escritura 

y en el movimiento, el gesto y el ritmo. 

Mediante la música y la expresión corporal trabajamos el movimiento, el gesto 

y el ritmo. A través de las actividades artísticas fomentamos la grafo motricidad 

y aspectos relacionados con la lógica-matemática como la seriación, 

clasificación…  
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EDUCACION PRIMARIA 

(ORDEN ECI/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establece el currículo y se regula la ordenación de la Educación primaria). 

 Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia 

El proyecto de la Fundación se concibe desde una perspectiva de Educación en Valores. Todas las actividades 

contribuyen al desarrollo de los valores y las normas de convivencia. (Ver tabla-resumen de actividades) 

 Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estudio así como 

actitudes de confianza en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en 

el aprendizaje. 

Existe la opción de realizar actividades individuales o colectivas. En todas ellas damos más importancia al proceso 

que a la meta final (por ejemplo, creemos que lo importante no es ganar el partido sino desarrollar un buen trabajo 

de equipo, despertar el interés por el disfrute, la confianza en uno mismo, la iniciativa personal…) 

 Adquirir habilidades para la prevención y para la resolución pacífica de conflictos 

Partimos de la idea de que el conflicto forma parte de la vida y es inherente a toda relación humana. En la Fundación 

concebimos la actividad como un medio para aprender a resolver los conflictos de forma pacífica utilizando técnicas 

de comunicación no-violenta. 

 Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad de 

derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminación de personas con discapacidad. 

En la Fundación la diferencia es la seña de identidad del proyecto. Creemos en una sociedad justa y solidaria en la 

que la diversidad y la igualdad sean fuentes de riqueza. Los valores 

transversales del proyecto de la Fundación son fundamentalmente tres: 

interculturalidad, inclusión y coeducación. 

 

 Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar 

hábitos de lectura. 

Toda relación educativa es una relación de comunicación. Nosotros ponemos atención a la forma en la que 

explicamos la actividad, fomentamos el diálogo entre iguales… Algunas actividades trabajan este objetivo de forma 

explícita como puede ser la lectura o elaboración de un herbario en el taller de huerto escuela o la actividad de teatro 

y cuentacuentos. 

 Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa básica que les permita expresar 

y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas. 

En la Fundación existe la posibilidad de realizar partes de las actividades en inglés.  
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 Desarrollar las competencias matemáticas básicas e iniciarse en la resolución de problemas que requieran 

la realización de operaciones elementales de cálculo, conocimientos geométricos y estimaciones, así como 

ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana. 

En las actividades sugeridas por la Fundación como por ejemplo Cocina, Artes, Huerto Escuela… trabajamos 

conceptos matemáticos como proporciones, medidas, fracciones, operaciones básicas, geometría… 

 Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, así como las posibilidades de acción y cuidado del 

mismo. 

Otra seña de identidad del proyecto es la sostenibilidad y la educación ambiental. Por un lado, buscamos la  

sostenibilidad ambiental  de la Fundación ya que procuramos utilizar materiales que sean respetuosos con el medio 

ambiente y por otro, trabajamos directamente este objetivo en actividades específicas como pueden ser el huerto y 

sus talleres. 

 Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e iniciarse en la construcción de propuestas 

visuales. 

Todas las actividades del área artística inciden directamente en este objetivo. Trabajamos la creatividad a partir de 

nuestro cuerpo y a partir de la utilización de  materiales como pintura, música, teatro, títeres. 

 

 Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las 

diferencias y utilizar la educación física y el deporte como medios para favorecer el 

desarrollo personal y social. 

La Fundación ofrece una gran variedad de actividades físicas desde las cuales 

fomentamos el conocimiento, el cuidado y el respeto del propio cuerpo. Al tratarse de 

actividades colectivas favorecen el desarrollo social. Todas las actividades están 

planteadas desde una perspectiva de salud integral.  

 

 Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los 

demás, así como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios 

de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. 

En la Fundación concebimos a la persona como un todo integral. El área socio 

afectiva tiene la misma importancia que el área física, cognitiva o social. El 

desarrollo de la autoestima es un objetivo común a todas y cada una de las 

actividades que ofertamos.  
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EDUCACION secundaria  

(Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el currículo básico de la Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.). 

 Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demás, practicar 

la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo 

afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, 

como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

En la Fundación trabajamos porque la tolerancia a la diversidad sea  un pilar  fundamental de nuestra sociedad. 

Creemos en una sociedad justa y solidaria en la que la diversidad y la igualdad sean fuentes de riqueza.  Entre los 

valores que transversalmente transmite el proyecto se encuentran el respeto y el reconocimiento de la dignidad 

de las personas con discapacidad intelectual y la importancia de la cooperación para la consecución de la igualdad 

de oportunidades. 

 

 Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición 

necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

Existe la opción de realizar actividades individuales o colectivas. En todas ellas damos más importancia al proceso 

que a la meta final (por ejemplo, creemos que lo importante no es ganar el partido sino desarrollar un buen trabajo 

de equipo, despertar el interés por el disfrute, la confianza en uno mismo, la iniciativa personal…) 

 Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar 

la discriminación de las personas por razón de sexo o por cualquier otra condición o circunstancia personal 

o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres, así como 

cualquier manifestación de violencia contra la mujer. 

En nuestra lucha por la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad y sin discapacidad, 

implícitamente se refuerza la igualdad de oportunidades entre el hombre y la mujer. 

 Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los 

demás, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y 

resolver pacíficamente los conflictos. 

En la Fundación concebimos a la persona como un todo integral. El área socio afectiva tiene la misma importancia 

que el área física, cognitiva o social. El desarrollo de la autoestima es un 

objetivo común a todas y cada una de las actividades que ofertamos.   

 Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información 

para con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir la 

preparación básica en el campo de las tecnologías, especialmente de la 

información y la comunicación. 

Toda relación educativa es una relación de comunicación. En la Fundación ponemos atención a la forma en la que 

explicamos la actividad, fomentamos el diálogo entre iguales, el análisis personal de la realidad con la que se van 
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encontrar… Algunas actividades trabajan este objetivo de forma explícita cómo puede el diálogo que mantenemos 

cuando hablamos del concepto de discapacidad intelectual. 

 Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la 

iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir 

responsabilidades. 

En las actividades sugeridas por la Fundación como son la inclusión en los talleres ocupacionales o en las aulas, 

fomentamos la participación y la reflexión. En nuestros talleres de concienciación se requiere ser parte de activa de 

la actividad para poder obtener conclusiones de todo lo analizado y experienciado. 

 Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes 

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. 

La participación en el diálogo y debate colectivo respecto a la realidad con la que se encuentran en estas visitas los 

alumnos, es una forma de práctica del lenguaje oral. 

 Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada. 

En la Fundación ofrecemos la posibilidad de que algunas de las actividades de la jornada puedan realizarse en lengua 

inglesa. 

 

 Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar 

los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación 

física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y 

social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en 

toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales 

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y 

el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora. 

La Fundación ofrece una gran variedad de actividades físicas desde las cuales 

fomentamos el conocimiento, el cuidado y el respeto del propio cuerpo. Al tratarse de actividades colectivas 

favorecen el desarrollo social. Todas las actividades están planteadas desde una perspectiva de salud integral. En la 

huerta ofrecemos actividades para favorecer una alimentación sana y equilibrada. 
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AMOR A LA TIERRA 

   X
 

  X
 

   X
 

 X
 

X
 

SENSIBILIDAD 

      X
 

X
 

 X
 

 X
 

X
 

X
 

INTERCULTURALIDAD 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

PAZ 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

PARTICIPACIÓN E INTERÉS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

COMPROMISO 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

GENEROSIDAD 

      X
 

X
 

 X
 

X
 

X
 

X
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EDUCACIÓN INFANTIL 

 
 
 
 
ÁREAS CURRICULARES INFANTIL 

C
A

M
A

S 
EL

Á
ST

IC
A

S 

C
A

ST
IL

LO
 H

IN
C

H
A

B
LE

 

D
A

N
ZA

 

M
A

N
U

A
LI

D
A

D
ES

 

TA
LL

ER
 C

H
U

C
H

ES
 

B
O

TA
N

IC
A

 

JU
EG

O
S 

D
E 

B
A

LÓ
N

 

C
O

C
IN

A
 

TÍ
TE

R
ES

 

C
U

EN
TA

C
U

EN
TO

S 

TE
A

TR
O

 

H
U

ER
TO

 E
SC

U
EL

A
 

CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 
 

CUERPO Y LA PROPIA IMAGEN X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

JUEGO Y MOVIMIENTO X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

LA ACTIVIDAD Y LA VIDA COTIDIANA X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

EL CUIDADO PERSONAL Y LA SALUD X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

             

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

MEDIO FÍSICO: ELEMENTOS, RELACIONES Y 
MEDIDAS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

   X
 

ACERCAMIENTO A LA NATURALEZA      X
 X

  X
 

X
 

X
 

X
 

CULTURA Y VIDA EN SOCIEDAD X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

             

LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

LENGUAJE VERBAL: ESCUCHAR, HABLAR Y 
CONVERSAR 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

LENGUAJE AUDIOVISUAL Y TECNOLOGÍAS           X
  

LENGUAJE ARTÍSTICO   X
 X

 X
   X
 

X
 

X
 

X
 X

 
LENGUAJE CORPORAL X

 

X
 

X
 

X
 

X
  X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
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EDUCACIÓN PRIMARIA 

 
 
 
 
 
ÁREAS CURRICULARES 

FU
TB

O
L 

J.
C

O
N

C
IE

N
C

IA
C

IÓ
N

 

B
A

LO
N

C
ES

TO
 

V
O

LE
Y

B
A

LL
 

ES
C

A
LA

D
A

 

TI
R

O
 C

O
N

 A
R

C
O

 

TE
A

TR
O

 

D
A

N
ZA

 

C
A

M
A

S 
EL

A
ST

IC
A

S 

P
IN

TU
R

A
 

B
O

TA
N

IC
A

 

M
A

N
U

A
LI

D
A

D
ES

 

C
O

C
IN

A
 

H
U

ER
TO

 E
SC

U
EL

A
 

MEDIO NATURAL SOCIAL Y CULTURAL 

ENTORNO Y CONSERVACIÓN 

         X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

DIVERSIDAD DE SERES VIVOS 

 X
 

        X
 

 X
 

X
 

SALUD Y DESARROLLO PERSONAL 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

 X
 

X
 

X
 

PERSONAS, CULTURAS Y ORGANIZACIONES SOCIALES 
 X

 

       X
 

 X
 

X
 

 

CAMBIOS EN EL TIEMPO 

          X
 

  X
 

MATERIA Y ENERGÍA 

         X
 

X
 

X
 

 X
 

OBJETOS, MÁQUINAS Y TECNOLOGÍA 

         X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

EDUCACIÓN ARTÍSTICA 

OBSERVACIÓN PLÁSTICA 

         X
 

 X
 

  

EXPRESIÓN Y CREACIÓN PLÁSTICA 

         X
 

 X
 

X
 

X
 

ESCUCHA 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

INTERPRETACIÓN Y CREACIÓN MUSICAL 

       X
 

      

EDUCACIÓN FÍSICA 

CUERPO. IMAGEN Y PERCEPCIÓN 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

 X
 

  

HABILIDADES MOTRICES 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

 X
 

 X
 

X
 

JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

    X
 

EDUCACIÓN PARA LA CIUDADANÍA Y DERECHOS HUMANOS 

INDIVIDUOS Y RELACIONES INTERPERSONALES Y SOCIALES 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

VIDA EN COMUNIDAD 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

VIVIR EN SOCIEDAD 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 

ESCUCHAR HABLAR Y CONVERSAR 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

LEER Y ESCRIBIR 

           X
 

X
 

X
 

EDUCACIÓN LITERARIA 

              

CONOCIMIENTO DE LA LENGUA 

              

LA LENGUA Y LOS HABLANTES 

              

LENGUA EXTRANJERA 

ESCUCHAR HABLAR Y CONVERSAR 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

LEER Y ESCRIBIR 

           X
 

X
 

X
 

CONOCIMIENTO DE LA LENGUA 

              

ASPECTOS SOCIOCULTURALES Y CONSCIENCIA INTERCULTURAL 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

MATEMÁTICAS 

NÚMEROS Y OPERACIONES 

         X
 

X
 

 X
 

 

MEDIDAS 

         X
 

   X
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EDUCACIÓN SECUNDARIA  

 
 
 
 
 
ÁREAS CURRICULARES 

J.
 C

O
N

C
IE

N
C

IA
C

IÓ
N

 

FÚ
TB

O
L 

B
A

LO
N

C
ES

TO
 

V
O

LE
Y

B
A

LL
 

ES
C

A
LA

D
A

 

TI
R

O
 C

O
N

 A
R

C
O

 

A
C

T.
 IN

C
LU

SI
V

A
S 

V
IS

IT
A

 T
A

LL
ER

ES
 

 COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA 

EXPRESIÓN ORAL Y ESCRITA 

X
 

     X
 

X
 

HABILIDADES COMUNICATIVAS 

X
 

X
 

X
 

X
 

 X
 

X
 

X
 

CONOCIMIENTO DEL MUNDO E INTERCULTURALIDAD 

X
 

X
 

X
 

X
 

 X
 

X
 

X
 

ESTRATEGIAS DE LA COMUNICACIÓN 

X
 

X
 

X
 

X
 

  X
 

X
 

ACTITUDES PERSONALES 

X
 

     X
 

X
 

                     MATEMÁTICAS Y CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

ALGÉBRA, GEOMETRÍA Y ESTADÍSTICA 

     X
 

X
 

 

FÍSICA, QUÍMICA, BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

    X
 

 X
 

X
 

DESARROLLO PENSAMIENTO CIENTÍFICO 
       X

 

DESARROLLO TECNOLÓGICO 

      X
 

 

ÉTICA CIENTÍFICA 

        

COMPETENCIA DIGITAL 

ACCESO A LA INFORMACIÓN, PROCESAMIENTO Y USO 

      X
 

 

CREACIÓN DE CONTENIDOS DIGITALES 

      X
 

 

SEGURIDAD DIGITAL 

      X
 

 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

 

APRENDER A APRENDER 

INICIAR Y PERSISTIR EN EL APRENDIZAJE 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

  

ORGANIZACIÓN, PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN DEL APRENDIZAJE 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

  
MOTIVACIÓN Y CONFIANZA 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

  

COMPETENCIAS SOCIALES Y CÍVICAS 

RESPETO A LAS DIFERENCIAS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

CONVIVIR EN SOCIEDAD 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

VALORES DEMOCRÁTICOS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

SENTIDO DE LA INICIATIVA Y ESPÍRITU EMPRENDEDOR 

CAPACIDAD CREADORA Y DE INNOVACIÓN 

X
 

   X
 

X
 

  

CAPACIDAD PROACTIVA  

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

GESTIÓN DE RIESGOS E INCERTIDUMBRE 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

  

LIDERAZGO Y TRABAJO EN EQUIPO 
 X

 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

SENTIDO CRÍTICO Y DE RESPONSABILIDAD 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES 

CAPACIDAD E INTENCIÓN DE COMUNICAR IDEAS 

X
 

X
 

X
 

X
 

  X
 

X
 

REELABORAR IDEAS Y SENTIMIENTOS PROPIOS 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

 
PARTICIPACIÓN EN LA VIDA Y LA ACTIVIDAD CULTURAL X

 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

DESARROLLO ESFUERZO, DISCIPLINA, CONSTANCIA 
 X

 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
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Si en lugar de una visita de concienciación, prefieres centrarte en una visita lúdica a Fundaland o La Huerta, 

también puedes hacerlo, poniéndote en contacto con cualquiera de nuestras iniciativas: 

 

 

 

TIPO DE JORNADA 
 

 

3 Actividades a elegir                                 5 Actividades a elegir 

11€                                       16€ 
 

 4€ 
 

mailto:visitasformativas@alapar.org
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